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QUE TAL SEU EVENTO CORPORATIVO
COM ESSA VISTA?

Com infraestrutura completa e possibilidade
de incluir atividades esportivas, 0
Clube de Campo de Sao Paulo é
um lugar privilegiado.

Mais que uma reunido de negacios,
uma experiéncia unica.

SALA BUSINESS 1 SALA BUSINESS 2 SEDE CENTRAL
300m?2 com capacidade para 25m?2 com capacidade para 580m2 com capacidade para
250 pessoas 50 pessoas = - 750 pessoas

CLUBE DE“' . - Praca cford,28 / Vila Represa
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Editorial

SEMPRE A FRENTE

Geraldo Borba

Presidente
Clube de Gampo de Sao Paulo

os ultimos anos, o Brasil enfrentou
dificuldades econdmicas politicas e
sociais de vulto, mas o nosso Clube
encontrou solucoes engenhosas para supe-
ra-las e conseguimos continuar normalmente
com nossas atividades esportivas, sociais
e culturais e ainda executar reformas nos

alojamentos, nos vestiarios, na sala de jogos
e de jovens e renovamos o salao de beleza.

E, claro, nao nos esquecemos dos
funcionarios do Clube, que dedicam seu
trabalho aos s6cios com muita competéncia
e carinho. Para eles, reformamos os refeito-
rios e os vestidrios.

Nos esportes, sediamos competicoes
importantes, como o Brasileiro de Vela A
Class, o Brasil Kids Golf Tour, o Ranking de
Salto, a Clinica de ténis com a Bia Haddad,
além de intimeros outros torneios e clinicas
de futebol, golfe, equitacao, ténis e vela.
Afinal, atividade fisica faz parte da nossa
esséncia. E para nos comunicarmos melhor,
criamos um grupo de Whatsapp para divulgar
eventos esportivos e sociais — outro compo-
nente fundamental do nosso DNA.

Para celebrar todos esses acontecimentos,
eis a 42* edicao da nossa revista, que depois
de renovada visualmente, traz agora mais
informacoes e matérias de entretenimento.
Destaco o artigo sobre o Glamping (que
junta a aventura de acampar a um conceito
de glamour).

Espero que gostem! Até a proxima!
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Calendario

EVENTOS

| MAIO A JULHO |

12.05 J LIVE KARAOKE
13.05 | BUFFET DIA DAS MAES

19.05 § Il ETAPA DO RANKING CLUBE DE CAMPO -
HIPICO

TACA MAES - GOLFE
20.05 [ THRIATLON INFANTOJUVENIL
09.06 | BIG BAND APRESENTAGAO DE GALA
23.06 J FESTA JUNINA
CLINICAS DE FERIAS
09 a 13.07 J TENIS
17 a 21.07 § GOLFE
23 a 27.07 || FUTEBOL
24 2 27.07 || VOLTEIO E EQUITACAO
27 a 30.07 1 VELA
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m novembro, foram concluidas
as reformas que ampliaram os
vestiarios e refeitorios dos fun-
cionarios. Agora com capacidade para
50 pessoas, o refeitorio ganhou novas
cadeiras e mesas, e tudo dentro de um

novo ambiente, com layout mais moderno.

No alojamento do trenzinho,
ha mais conforto com a instalacao de
Wi-Fi, novas camas e novos colchoes.
O piso também foi trocado, e agora
o aquecimento a gas foi melhorado,
levando agua quente aos apartamentos
mais rapidamente. Novas televisoes
também chegaram aos apartamentos,
sendo que os trimestrais passam a contar
com bicamas.

E nao foi so: foi inaugurado um
novo salao de beleza, mais espacoso,

com manicures, local para depilacao e
cabelereiro. No antigo salao, foi monta-
da uma barbearia. As salas de jogos e de
jovens também mudaram, e agora estao
preparadas para eventos - no caso da
ultima, sao 300 m? e capacidade para
200 pessoas.

Na capela, um novo telhado
promete mais conforto aos religiosos.

Todas as reformas fazem parte de
intervencoes iniciadas em 2017, com
a reforma da Sede Campestre, entre
outras. E vem mais por ai: a proxima
da fila € a brinquedoteca.



| Comanda Eletronica

océ ja deve ter recebido sua
comanda eletronica, que a partir
de agora aposenta a de papel.

Funcionard assim: Cada sécio
tera uma senha pessoal, sendo que o
titular podera centralizar o consumo de
seus dependentes. Cada senha devera
ter de 5 a 8 digitos.

Se um dependente consumir algo,
o titular podera ser avisado via SMS do
local e valor gasto. Quanto as gorjetas,
o percentual de 10% serd automatica-
mente incluido no Restaurante Central,
no Especial, no Ténis, no Hipico e no
Bar Central — mas o socio podera cancelar,
se quiser. Ja nos restaurantes Self, no
Nautico, no Baleiro e nos Quiosques,
ela nao sera inclusa.

Nado esqueca de cadastrar a
sua na Recepcdo ou nas secretarias
dos departamentos.

/

Estreitando a comunicacdo

ao adianta relutar: o whatsapp

€ atualmente uma das principais

formas de comunicacao quando
s€ quer passar uma mensagem a
varias pessoas. Grupos sao criados para
reunir amigos de infancia, colegas da
faculdade ou pessoas com um interesse
em comum, para compartilhar
informacoes.

E, claro, o Clube de Campo
de Sao Paulo nao fica de fora dessa
tendéncia. Foi criado o Whatsapp
Business e aos interessados, basta
mandar uma mensagem para 0 nimero
(11) 99720-9587 pedindo a inclusao.
Eventos sociais e esportivos serao
divulgados nesse espaco, sendo que

ha grupos diferentes para cada tema —
Infantil /Social e Esportes.

Mas, para que a dinamica seja
saudavel para todos, os grupos servirao
apenas para divulgar informacoes
— nada de conversas, inscricoes ou
reservas, ok?

E falando em comunicacao, o portal
www.clubedecampodesp.com.br
contara com novidades! Em maio, sera
possivel cadastrar e conferir classi-
ficados, acessar fotos dos ultimos
eventos do Clube além de conferir
os cardapios da semana e cadastrar
convidados. E, claro, as midias sociais
do clube estao cada vez mais ativas.
Participe!
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Viagem

6 ESTAGOES DE ESQUI
PARA APROVEITAR O MELHOR DO

HEMISFERIO SUL

inda € outono, mas as estagées de esqui mais charmosas e famosas do
hemisfério sul ja estao prontas para serem tingidas de branco pela neve, que
deve comecar a cair em meados de junho. E para quem vive na expectativa
do seu primeiro contato com os flocos de gelo ou de praticar esportes, ja € hora de se
programar e aproveitar o que ha de melhor e mais exclusivo em termos de esqui € snowboard.
Pensando nisso, selecionamos 6 estacées imperdiveis no Chile e na Argentina
para vocé curtir o melhor da neve sem sair do continente.

| 1- Valle Nevado Ski Resort, chile

Prestes a completar a sua 30" temporada de
neve, o Valle Nevado Ski Resort, maior estacao de
esqui do hemisfério sul e a queridinha dos
brasileiros durante o inverno, oferece inumeros
atrativos para os seus visitantes. O complexo, que
estd situado a cerca de 60 quilometros de distancia
de Santiago, conta com trés hotéis — TresPuntas,
Puerta Del Sol e Valle Nevado -, seis restaurantes e
bares e mais de 40 pistas para esqui ¢ snowboard para
diferentes niveis de esquiadores.

Pertinho de San Martin de los Andes, na
Argentina, em uma charmosa cidadezinha ao melhor
estilo alpino, encontra-se o centro de esqui de
Cerro Chapelco. Dotado de belas paisagens e de
uma “senhora” infraestrutura, o complexo, que
esta a 1.980 metros acima do nivel do mar, reune
quase 30 quilometros de superficie esquidvel,

24 pistas de diferentes niveis de dificuldade e 12
pontos de elevacdao que podem transportar até
18.000 esquiadores por hora.

08



| 3- Porti

| 4- LasLerias, Argentina

llo, Chile

Cravada no meio dos Andes, a apenas 3
quilometros de distancia da fronteira com a Argentina e
as margens da Laguna del Inca, Portillo é o mais
tradicional centro de esqui do Chile, tendo sido constru-
ido no final dos anos 40 pelo governo chileno para
difundir o esporte na América do Sul. Sua estrutura
difere e muito de outras estacoes mais badaladas,
como Valle Nevado, ja que oferece ares de hotel na
montanha. Nas pistas do complexo, inclusive, é muito
comum encontrar esquiadores de ponta treinando
para campeonatos mundiais € Jogos Olimpicos.

Reconhecido como um dos melhores centros
de esqui e snowboard do Hemisfério Sul, LasLerias, na
Argentina, conta com 65 quildmetros de drea esquidvel
oferece cerca de 30 pistas com diferentes niveis de
dificuldade para os esquiadores. Destaque para a mais
longa descida, por pista ininterrupta, do mundo,

e para a iluminacao artificial que o complexo oferece
para a pratica noturna. LasLenas esta a apenas 45
minutos do aeroporto de Malargue.

Cravado nos pés do Vulcdo Chilldn e a 1.650
metros acima do nivel do mar, Termas de Chillan
oferece um incrivel atrativo para os apaixonados
por esqui. Além dos 35 quilémetros de dreas
esquiaveis, o complexo conta ainda com muitas
fontes termais, ideais para relaxar apoés praticar o
esporte de inverno. O destino, inclusive, é o
Unico resort de neve chileno aberto durante os
12 meses do ano.

e

Cerro Castor é a estacao de esqui e snowboard
perfeita para aqueles que desejam aliar a pratica de
esportes de inverno e as espetaculares paisagens.

Sao 29 quilémetros de pistas incriveis com neve de alta
qualidade. Isso sem falar na cidade de Ushuaia, que
fica na chamada “Terra do Fogo”. Passeios pela regiao
também chamam a atencao. Destaque para a excursdo
de barco pelo Canal de Beagle e para o famoso passeio
pelo trem do fim do mundo.

Revista Clube de !




Social

CARNAVAL NO?e

CLUBE E

* COISA SERIA.
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elebrar o Carnaval € uma grande

tradi¢cao no Clube de Campo

de Sao Paulo. Vamos voltar a
1987: campea paulista no ano anterior,
a Vai-Vai abriu as festas carnavalescas no
clube numa sexta-feira, 20 de fevereiro,
ha 31 anos. Foram 40 figurantes, além
das alas da bateria, das baianas, dos
compositores e passistas — sem faltar,
claro, mestre-sala e porta-bandeiras.

Naquele mesmo ano, se repetia no
Ténis pelo terceiro ano consecutivo
o Torneio de Duplas a Fantasia — ima-
ginem a cena! Foram 15 participantes,
com destaque para a “bailarina” Ronald
Wright e sua filha, Michelle, fantasiada
de bailarino. As criancas, claro, também
tiveram um dia s6 para sua festa.

E assim o Carnaval foi se firmando
como uma das grandes festas do Clube
de Campo de Sao Paulo. No de 1990, o
destaque foi a festa para as criancas no
Nautico, com direito a musica ao vivo
com a Banda Bacelar e sorteio de prémios.

\IcN
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Carnaval tira todos do sério
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Em 1994, a Vai-Vai retorna ao clube,

agora no Nautico. Reuniram-se nada menos [
do que 700 folides, de todas as idades.

E este ano a folia nao foi diferente.
O Clubeleza, teve animacao da banda
Sobrinhos do Capitao com diversas
marchinhas. Ja a festa para os pequenos
teve competicao de fantasias e chuva de
po colorido. .
Seja um desfile a fantasia dos socios
montados em seus cavalos, apresentacoes
com marchinhas de carnavais antigos
ou bloquinhos infantis. Quando resga-
tamos nosso passado e aproveitamos
nosso presente, percebemos que o
importante é se divertir.

=, .
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MUSICA NA
~ ALMADOCLUBE

Em dezembro aconteceu O Show das Triades: Um - - = - - -

por do sol, trés cantoras e seus violoes e um show ines- - - - - - -
quecivel no deck do Central. Um final de tarde gostoso . . .. ...
\ - com um repertorio variado apresentado pelas cantoras

B Grace, Nazma e Renata, acompanhado e dirigido pelo - - - - - - -
. masico Luiz Gayotto. o000
Uma experiéncia maravilhosa no Clube. .

E se desse para imaginar quais sao as coreseos

A - formatos do som? Foi o que fizeram os artistas Aluisioda * =+ * " "

- - Rocha Leao, Therezinha Lorenzi, Elza Botelho ¢ Renata - - - - - - -
. Lourencao durante o evento A Imagem do Som, realizado = . @ . .
- no Clube de Campo de Sao Paulo no dia 3 de marco. =~

Os consagrados artistas realizaram essa transposicao - - - - - - -
f - de sentimentos com base na interpretacoes das pecas . . . .. ..
* “Nine Etudes-tableaux”, de Rachmaninoff, e “Picturesat =

- an exhibition”, de Mussorgsky, executadas pelos pianistas - - - -

internacionais Anna Bulkina e Francesco Comito. @ - . . . . ..

Focado em rock classico, com musicas de sucesso . . . .. ..
" dos anos 60 em diante, o grupo musical Groovy se apre-

- sentou no nautico no final de abril e contagiou a todos. - - - - - - -
. No repertério tocaram Beatles, Creedence, Santana, Eric . . . © . _
. Clapton, Animal, Rolling Stones e muitos outros. O por ... . .|

- do sol - que estava espetacular - deu um toque especial -~ = =

- ao show. oo




Gastronomia

BUFFET ARABE FAZ
SUCESSO NO CLUBE

Num chuvoso domingo, evento reuniu 200 entusiastas da comida arabe

erca de 200 pessoas prestigiaram
o buffet arabe realizado no
Restaurante Central. A chuva
daquele domingo nao afugentou os
amantes da comida arabe, que puderam
provar uma variedade de pratos impecaveis.
Mas vocé sabe quais sdo os
principais ingredientes dessa rica
culindria e suas origens? Bom, ela se
define pela uniao de receitas e costumes
do mundo arabe, que vai do Libano ao
Marrocos, do Iraque ao Egito.
E muito baseada na carne de
carneiro e na de frango, nunca na de

porco. Alguns ingredientes sao mais
utilizados aqui do que em outras cozinhas,
como menta, zatar e coalhada — os
laticinios também tém forte presenca
nessa culinaria. Sem falar nos graos,
especialmente arroz, trigo e semolina.
Entre os molhos, o mais popular € o
tahine, baseado no gergelim.

Assim surgem pratos tipicos,
como tabule (que leva tomate, pepino
e hortela, predominantemente),
falafel (bolinhos de grao de bico),
cuscuz marroquino, kafta, quibes e,
claro, a famosa torrada de pao sirio.

s estacoes gastronomicas bom-

baram: Todo mundo queria

experimentar as saladas de
verao e as massas da estacao italiana.

Foi realizado também um workshop

de como preparar o steak tartare na
medida e um Vocé, Chef ensinando
quiches de cogumelos com saladas!
#deliciasnoclube
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FERIAS bt

s férias de verao no Clube de

Campo esse ano foram especiais:

dias intensos com brinquedos
inflaveis, recreacao todos os dias,
gincanas e, pela primeira vez no clube,
waterball: andar dentro de uma bola
gigante que da a sensacao unica de
estar “flutuando® sobre a agua.
Além, é claro, das clinicas de férias.
Esportes como golfe, vela, volteio,
equitacao, ténis, futebol, lutas marciais
(Morganti muay thai, capoeira e jiu
jitsu) e estreando no Clube, clinica de
natacao. O filho de Rodney Carvalho
de Oliveira participou, e o pai coruja
conta como foi:

13
Desde os quatro anos meu filho, o

Guilherme, frequenta os treinos de futebol
infantil no nosso Clube. Faca chuva ou sol,
todas as manhds do sabado e do domingo
estamos la. Hoje, ele tem sete anos. Vejo
com muita satisfacao o desenvolvimento de
nossas criancas com a prdtica do futebol. A
frequéncia dos treinos aos finais de semana
e as clinicas oferecem significativo e impor-
tante espaco para o desenvolvimento das
relacées sociais entre as criancas. Mais do
que a prdtica do futebol, noto a melhora na
Jformacdo do intelecto, da motricidade e da
sociabilidade do Guilherme com os
demais colegas. Formam-se ali seres

humanos saudduveis, éticos e inseridos na
sociedade, com a valorosa colaboracdo dos
professores e treinadores.”

Ja a filha do Eduardo Pacheco
participou pela primeira vez:

13

Estas foram as primeiras férias

da Beatriz, no Clube de Campo de Sao
Paulo. Participar das clinicas foi para ela,
além de uma grande oportunidade de fazer
novos amigos, a melhor forma de descobrir
novos esportes e atividades. A piscina, sua
grande paixdo, dividiu seu coracdao com o
volteio. Sem duivida, foram férias inesqueciveis”

E para fechar com chave de ouro,
um acantonamento que reuniu nao
somente criancas, mas adolescentes
também — no total, foram quase 100
pessoas pernoitando no Clube com
brincadeiras noturnas!




O Meiro-Ambiente e

as Criancas

ara deixar um mundo melhor

para a futura geracao, € impor-

tante conscientiza-los sobre o
respeito com a natureza e os animais.
Na ultima acao de educacao ambiental,
08 sOcios mirins participaram de uma
caca ao tesouro diferente. E o resultado
nao poderia ter sido melhor.

Além de brincarem, as criancas
receberam informacoes sobre as
diversas espécies de arvores que exis-
tem no Clube de Campo de Sao Paulo.

(14
Isso foi legal porque foi feito de
forma mais dindmica, lidica, e assim
elas recebem com maas facilidade”,
explica o biélogo André Costa.

Na caca ao tesouro, deu pra ver
que a criancada estava ansiosa pelas
proximas dicas, justamente para saber
mais sobre a proxima arvore.

Ja nas acoes do ultimo dia 24 de
marco, o foco foi trabalhar com o
respeito pelo mundo animal. Como
sao muitos animais silvestres no Clube,
foi uma boa oportunidade para mostrar
que todo animal tem seu papel a cumprir
na natureza.

E ainda houve tempo para
Astronomia. “E a ciéncia que tem mais
adeptos no mundo, pois nao precisa ter
nada: basta olhar para um céu estrelado
que dd pra procurar constelacoes”, diz o
biologo André Costa.

ta Clube de Campo de Sao Paulo #4 2 ¥ 15



Mente Sa

GLAMPING

conceito de hospedagem promovido pelos glamping (termo em inglés que
= indica a juncao das palavras glamour e camping) pode até parecer moderno,
mas a ideia de acampar em meio ao luxo surgiu ainda no século XVI com N
a monarquia inglesa, que mesmo em viagem nao abria mao da suntuosidade e do
" requinte na hora de acampar. z
Hoje, V séculos depois, os acampamentos de luxo voltaram ao hype e tem
chamado a atencao de multos turistas. E para estes que se 1nteressam pela

As margens do Rio Bedwell, em British
Columbia, o Clayoquot Wilderness Resort buscou
inspiracao nos grandes acampamentos do século
=i XIX-e oferece aos seus hospedes e clientes expe-
riéncias inesqueciveis, como terapias holisticas,
observacao de ursos e baleias e aulas da chamada
“cozinha moderna natural”. Destaque para as
acomodacoes oferecidas pelo hotel, que estao
imseridas em exclusivas tendas ultra‘confortaveis e
equipadas com camas king size, len¢éis de primeira
linha, lareira e mobilidario completo.

TR
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| 2- Desert Rhino Camp, Namibia

Cravado em um amplo vale, o exuberante
Desert Rhino Camp conta com cerca de oito exclu-
sivas tendas de lona com varanda que oferecem des-
lumbrantes vistas panoramicas para a estonteante
paisagem local. A sala de jantar e o salao principal,
também de tenda, chamam a atencao por ficarem
com as “paredes” parcialmente abertas, enquanto a
piscina proporciona um refiigio refrescante ao calor
do meio dia.

A linhado entre as dunas antigas de Yulara, o
Longitude 131 retdne dezesseis pavilhoes de tendas
cuidadosamente projetadas para oferecer um verda-
deiro santuario ao luxo. O mobiliario personalizado
e a incrivel paisagem predominantemente vermelha
chamam a atencao dos héspedes que observam o
cenario do interior através de janelas do chao ao
teto, relaxam em decks ao ar livre e dormem sob
um cobertor de estrelas.

Erguido as margens de um rio, o Belmond
Savute Elephant Lodge, que estd fechado para
reformas, é um verdadeiro ima para a vida selva-
gem. O Lodge conta com uma convidativa piscina,
duchas externas e oferece refeicoes ao ar livre. As
acomodacoes também chamam a atencao. O hotel
possui 12 luxuosas e amplas tendas com salas de
estar e banheiro, que permitem uma deslumbrante
vista para o habitat natural dos elefantes. O hotel
reabrira em junho de 2018.

No Marrocos a dica é o Desert Camp do Dar
Ahlam, que oferece hospedagem em meio as dunas
de areia de Iriki em convidativas barracas de campo.
Repletas de tapetes africanos de junco, almofadas e
decoracao de campismo vintage, o espaco é perfeito
para um retiro e oferece experiéncias tnicas sob o
estrelado céu marroquino.
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Esportes

GOLFE:

EVOLUINDO SEMPRE

elipe Almeida tem um longo

trabalho no golf nacional.

Esportista desde os 7 anos, ja foi
diretor da federacao paulista e € o
idealizador do Brasil Kids Golf Tour,
que passara pelo Clube de Campo de
Sao Paulo pela segunda vez no ano
entre agosto e setembro.

Funciona assim: sao dois “tours”
por ano, um em cada semestre, que
contam com aproximadamente 120
criancas, entre 5 e 14 anos — boa parte
delas socias do Clube de Campo de Sao
Paulo, que tem forte participacao no
esporte. Cada tour tem seis etapas, que
premia do primeiro ao quinto colocado

em suas respectivas categorias.

13
O esporte vive um bom momento

no Brasil, mas falta renovacdo. Hoje, a
chance de um brasileiro aparecer na PGA
Tour é pequena, e isso s6 vai mudar se
houver um trabalho de base, um incentivo
| a criancas de cinco, seis anos”, reflete o
4% Almeida.
‘ Os vencedores recebem medalhas e
pontos. O Brasil Kids Golf Tour ainda
estabeleceu uma parceria com o US
Kids Golf Foundation.

“A parceria possibilita as criancas
Jjogarem ld fora os circuitos da US Kids.
Os pontos que fizerem aqui valem como se

a possibilidade de acessar o principal tour
infantil do mundo”, ressalta Almeida.

estivessem jogando tours nos EUA, o que dd

Mas as novidades do golf vao
além: a Curaprox doou para o clube 6
mil bolinhas novas, que ja estao em uso
no Bate Bola.

Desde janeiro, o Clube conta com
35 novos caddies, que receberam trei-
namento de etiqueta, postura e regras do
golf para auxiliar os socios em seus jogos.




COMO ANDAM SEUS
CONHECIMENTOS
SOBRE VELA?

Entre os dias 22 e 25 de marco, o
Clube de Campo de Sao Paulo sediou o

/
/]

/ s :

~ Campeonato Brasileiro de A Class — e foi um sucesso!
7

ST ST s

E voce,
sabe os termos

usados no mundo
da Vela?

Vamos la:

Amura: lateral do barco que recebe o vento

Barlavento: posicio aonde o vento chega primeiro

Biruta: aparelho para analisar a direcdo do vento

Bombordo: lado esquerdo da embarcagio quando se olha direcdo a proa
Compromisso: expressio usada quando dois barcos estio lado a lado,
disputando posi¢oes

Estibordo: lado direito da embarcagdo quando se olha em dire¢do a proa
Popa: parte de tras da embarcacdo

Proa: parte da frente da embarcacdo

Safo de popa: barco que esté atrds em uma disputa de posicoes

Safo de proa: barco que esté a frente em uma disputa de posicdes
Sotavento: posicio aonde o vento chega depois

Foi no fim do século 19 que as embarcacoes a vela estrearam no Brasil como
esporte. Ja na década de 30 se realizou a primeira prova nacional, que recebeu o
nome Troféu Marcilio Dias. Em 1941, foi fundada a Federacao Brasileira de Vela e
Motor (CBVM), enquanto a Confederacao Brasileira de Vela (CBVela), atual respon-
savel pelo esporte no Brasil, foi criada em 2013.

7/
/
/s
7/
g
/

E é bom relembrar os horarios da Escola de Vela:

Optimist - Sabado e domingo, das 10h30 as 17h.
Teen Laser e Snipe - Sabado e domingo, das 14h as 16h

ST S S S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
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urante a Idade Média, um trei-
namento militar foi criado para
desenvolver o equilibrio dos
cavaleiros durante os combates, onde

~~ = usavam as maos para carregar o escudo

20

e a espada. Dai nasceu o volteio artistico,
hoje uma vertente equestre definida
como uma ginastica sobre o cavalo,
durante o trote.

Apenas em Sao Paulo se pratica
o esporte, e o Clube de Campo de Sao
Paulo sediou o I Encontro de Volteio
2018, que reuniu 35 atletas — no primeiro
evento, em 2017, foram 98 volteadores.

O objetivo € integrar os participantes,
além de antigos e novos instrutores
para troca de experiéncias, e promover
o esporte dentro do Clube de Campo
de Sao Paulo — onde, inclusive, o volteio
artistico € oferecido para criancas a
partir de trés anos de idade, aos sabados

e domingos.

(14
Além do volteio artistico, vamos

oferecer o volteio com gindstica funcional,
yoga e pilates, para aqueles que gostam de
se manter em forma e curtir a natureza.

Os exercicios sao propostos para cada
aluno de acordo com sua necessidade e feitos

numa base instdavel, simulando o dorso do
cavalo em movimento, o que potencializa
os exercicios e trabalha equilibrio, mente,
autocontrole e auto-estima”, explicam
Fabiana Froes e Sabrina Moreira, ins-

trutoras de volteio.

Ja o Ranking de Salto foi um su-
cesso. Aberto para socios e convidados,
recebeu diversas hipicas na competicao,
realizada no dia 24 de marco. O ultimo

ranking foi no dia 24 de abril.




BIA HADDAD BATEU
PAPO E BOLAS COM
0S SOCIOS

ovembro foi um meés especial
para o ténis. Duas vezes
vice-campea (2012 e 2013) de
duplas em Roland Garros e bicampea
de duplas no circuito WTA (Women’s
Tennis Association), Bia Haddad esteve
no Clube de Campo de Sao Paulo.

Tudo comec¢ou com um bate-papo
com os socios sobre os desafios e o
futuro do esporte no Brasil e no mundo.
Conversa em dia, chegou a hora de
clinicas para adultos e criancas — nada
mau ter aulas com a atleta, que ainda
tem 15 titulos no circuito ITF (Interna-
tional Tennis Federation).

O encontro foi encerrado com
uma partida e, logo em seguida, distri-

buicao de autografos. neio Infanto-Juvenil, com 26 atletas de
Janos dias 24 e 25 de fevereiro 6 a 14 anos, divididos em 6 categorias:
aconteceu o Torneio Master Cup. A Livre, de 6 a 8 anos, premiando do 1°
competicao foi dividida em diversas ao 4° lugar com troféus, medalhas e um
categorias de tenistas. O campeonato chaveiro em formato de bola de ténis.
composto por troféus e brindes para os Nas categorias Masculino e Feminino (9
campeoes e vices, ainda distribuiu cami- e 10,11 e 12 e 13 e 14 anos), foram pre-
setas para os 47 participantes. miados com troféus 1° e 2° colocados de
Um més depois foi a vez do Tor- cada categoria.
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Para quem gosta de futebol, a escolinha agora é dividida por idades:

4 a 6 anos 7 a 11 anos 12 a 15 anos
sabados e domingos, = sabados e domingos, = sabados e domingos,
das 10h as 11h das 11h as 12h das 12h as 13h

Valor: R$ 70/meés

Esse ano foi lancada a escola de futsal, que é gratuita:
7 a 11 anos - sabados, das 14h30 as 15h30
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KEEP RUNNING

oucos exercicios sao tao completos

quanto a corrida. Pra comecar,

o coracao agradece: estudos
comprovam que a prdtica reduz o risco de
doencas cardiacas, e até mesmo a morte
por doencgas relacionadas ao coracdo. Isso
porque a frequéncia cardiaca, quando
aumentada, fortalece o miisculo do coracdo
e o deixa mais hadbil na tarefa de bombear
sangue. E também um momento de limpeza
das artérias.

Correr também faz bem, acredite,
para o cérebro. Além de oxigenar o
orgao, o exercicio estimula a producao
da proteina que controla a energia
destinada aos musculos e ao cérebro,
melhorando sua eficiéncia — o que
resulta em melhora da meméoria, por
exemplo.

Descendo um pouco mais pelo
corpo, a corrida se mostra uma grande
aliada das articulacoes do joelho. A
cada pisada da corrida — que natural-
mente sustenta mais peso a cada passada
—, 0ss0s, musculos e cartilagens que
sustentam o joelho sao fortalecidos.

O mesmo processo de fortalecimento
ocorre nas coxas, panturrilhas e gla-
teos. Sem contar que o movimento do

exercicio contribui para a producao de
massa ossea.

E correr, como ja sabido, queima
calorias durante e depois do exercicio
— é o chamado efeito “afterburn”,
decorrente do consumo extra de
oxigénio por parte do organismo.

Por fim, correr também te deixa
mais feliz. Ha varios estudos demons-
trando que praticantes regulares da
atividade tém melhor humor, ja que
hd um incremento na producao de
endorfina, responsavel pela sensacao
de bem estar.

Sem falar nas amizades que vocé
pode fazer com parceiros de corrida.

E se a corrida for no Clube, ha um
prazer extra, que € dar essas saudaveis
passadas em meio a um ambiente que
remete a mata atlantica, por conta da
quantidade e variedade de tipos de
arvores ao redor. E, claro, a incomparavel
vista para a represa.

No dia 25 de marco aconteceu a
primeira Etapa do Circuito de Corrida
a Pé do Clube de Campo de Sao Paulo.
O percurso completo totalizou 6 km
de distancia entre subidas, descidas e
inclui trechos de terra batida.

Fique de olho na agenda do clube e se
inscreva nas proximas corridas.
As proximas serao nos dias

16/9 e 2/12.

/

Revista Clube de Campo de Sao Paulo #4 2 v 23



. ——
_-\

Yo~ Comunidade

-

|

12 OBRIGADO!

utra acao importante do Clube

de Campo de Sao Paulo foi a

entrega dos Kits escolares para
funcionarios e seus filhos (6 a 14 anos),
estudantes do ensino fundamental e
médio. Gracas a verba arrecadada com
o bazar beneficente de 2017, foram
montados mais de 150 mochilas com
material escolar completo: livros, cadernos,
lapis e canetas.
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#MEUCLUBEDECAMPO

As fotos com a hashtag #meuclubedecampo postadas no instagram,
podem ir para o perfil oficial do clube ou para a revista! ;)

jaimeandreotti

Siga-nos:

® O @ ®
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Um espaco de (re)conexao com a natureza,

as pessoas e a propria alma”
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