CARDAPIO - SELF

Sabado (10/02/2024)
Buffet de Pratos quentes

10301 Preco por KG

Pescada ao forno
Rolé de Chester ao molho de laranja com batatas gratinadas e bacon
Picadinho a Copacabana
Arroz, banana a milanesa e farofa

Frutas (NCG)

11608 -Manga 105 Kcal R$ 09,00

11607 - Mamé&o 88 Kcal R$ 08,80

11611 - Melao 60 kcal R$ 09,50

11618 - Uva 67 Kcal R$ 09,50

11609 - Melancia 30 Kcal R$ 08,30

Sobremesas

115820 — Mousse de chocolate Belga (CQ)... .ot R$13,40
115210- Cocada de forno cremosa com sorvete de creme (CG)..vvvvvveiiee e R$20,00
115623 — Pudim de Leite condensado (CG) ...cuviiiiiiiiiiiii s e e R$14,10
11578 - Torta de Brigadeiro (CG).......iiiiiiiie e ce e ettt ettt e ettt e et e eenaesraeeeeeseees R$16,90
11540 - Gelatina de morango (DIEL) (NCG).... oo e e e e R$09,40
11547 - Mil folhas com coulis de frutas vermelhas (CG).........cocuveieieiiiiii e R$20,80
11546 — Manjar branco com ameixas (DIet) (CG).....i i R$19,90
115836 - Folhado de maga com geleia de damasco e sorvete de creme (CG)......ooooevvivviineennnn. R$19,10
11594 — Torta SACNEE (CG)....oviviiciiee ettt et ettt et ettt e e et e st be e aa e saeene e R$15,30
11561 — PUdiM de NEVE (CG)...oiiiiiiciie e ettt ettt e e et e st ae e e e ae e e e et ae e e ennnes R$17,10

Sorvete | a Basque- Kcal (cada 100 gramas
Chocolate 97 Kcal, Choc chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$8,40
Pistache 85 Kcal, ( CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$8,90
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola) R$6,90

Passas ao rum 94 Kcal, Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme (vanilla)

240 Kcal
CG= Contém glute
O
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CARDAPIO - SELF

Domingo (11/02/2024 )
Buffet de Pratos quentes

10301 Preco por KG

Brochete de Salmao grelhado com legumes
Cordon Bleu de Frango com creme de milho
Maminha ao molho de cerveja com Gnocchi tradicional
Bolinho de Gorgonzola

Frutas (NCG)

11608 -Manga 105 Kcal R$ 09,00
11607 - Mamé&o 88 Kcal R$ 08,80
11611 - Melao 60 kcal R$ 09,50
11618 - Uva 67 Kcal R$ 09,50
11609 - Melancia 30 Kcal R$ 08,30
Sobremesas

115820 — Mousse de chocolate Belga (CG)......cciivviiiiii ettt R$13,40
115210- Cocada de forno cremosa com sorvete de creme (CG)...ovvvvviviiveeiiiiiiiieee e R$20,00
115623 — Pudim de Leite condensado (CG) ....coovvviiiiii e, R$14,10
11578 - Torta de Brigadeiro (CG)........coiiieiieiie ettt ettt et ereas R$16,90
11540 - Gelatina de morango (DIiet) (NCG)... .o e R$09,40
11547 - Mil folhas com coulis de frutas vermelhas (CG)........cccovvuviiiii i e R$20,80
11546 — Manjar branco com ameixXas (DIet) (CG).....uviii i e e R$19,90
115836 - Folhado de maca com geleia de damasco e sorvete de creme (CG)...ooovvvieiiiiieeeeen. R$19,10
11594 — Torta SACNET (CG)....uvviiiiiiiiii ittt ettt a et s b et e et e e s aearae s R$15,30
11561 — PUAIM A8 NEVE (CG)..oeeeiiieceie ittt ettt ettt ettt et st e ettt et rn et an e R$17,10

Sorvete La Basque- Kcal (cada 100 gramas
Chocolate 97 Kcal, Choc chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$ 8,40

Pistache 85 Kcal, ( CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$ 9,90
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola) R$6,90

Passas ao rum 94 Kcal, Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme (vanilla) 240 Kcal
CG= Contém gluten




