CARDAPIO - SELF

Sabado (20/04/2024)

Buffet de Pratos quentes
10301 Preco por KG

Salmao a Coulibiac
Coq au Vin
Escalope de Filet a milanesa com puré de batata
Rondele de presunto e queijo gratinado

Frutas (NCQG)

11608 -Manga 105 Kcal R$ 09,50
11607 - Mamao 88 Kcall R$ 09,20
11611 - Melao 60 kcal R$ 10,00
11618 - Uva 67 Kcal R$ 10,00
11609 - Melancia 30 Kcal R$ 08,70
Sobremesas

115858 - Torta de IMa0 (CG) vvviviiiiiiiiiiiie e e R$19,20
115836 - Folhado de maca com geleia de damasco e sorvete de creme R$20,10
115185 — Torta de chocolate prestigio (CG) .....ovevvveiiiiiiiiie i R$18,40
112120- Crepe de chocolate, sorvete de Café e crocante ( 1un )(CG)NOVO...R$23,00
11539 - Gelatina de morango (Diet) (NCG)......c.ccoiveeiieiieiec e R$09,90
11547 - Mil folhas com coulis de frutas vermelnas (CG).......ccccvvvvviiiieiiiiiiennnn, R$21,80
115805 — Manjar branco com ameixas (Diet) (CG)....ccovvvevvireiiieiiiiei e, R$20,90
11647 - Panna cotta com coulis de morango (Diet) (CG).......cccceevviiiiiiiiinnnn, R$21,20
11631 — Cassata siciliana com calda de chocolate (CG)...........ccovvvvvvvvinenn v R$17,30

Sorvete | a Basque- Kcal (cada 100 gramas)

Chocolate 97 Kcal, Choc chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$8,40

Pistache 85 Kcal, ( CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$8,90
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola) R$6,90

Passas ao rum 94 Kcal, Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme

(vanilla) 240 Kcal

CG= Contém gluten
NCG= Nao contém gluten
Nota= Pode conter tragos de glaten




CARDAPIO - SELF

Domingo (21/04/2024)

Buffet de Pratos quentes

10301 Preco por KG R$ 94,60

Filet de peixe a milanesa com molho de camarao
Coxas e Sobrecoxas assadas com puré de batata
Ossobuco com tagliatelle
Mini coxinha
Frutas (NCG)

11608 -Manga 105 Kcal R$ 09,50
11607 - Mamao 88 Kcall R$ 09,20
11611 - Melao 60 kcal R$ 10,00
11618 - Uva 67 Kcal R$ 10,00
11609 - Melancia 30 Kcal R$ 08,70
Sobremesas

115858 - Torta de IMao (CG) ...ooovviiiiiiie e, R$19,20
115836 — Folhado de maca ¢/ geleia de damasco, sorvete de creme (CG).R$20,10
115185 — Torta de chocolate prestigio (CG) .....oovvvviiiiiiiiiiieeeiicieeee, R$18,40
112120- Crepe de chocolate, sorvete de Café e crocante ( 1un )(CGINOVO.R$23,00
11539 - Gelatina de morango (Diet) (NCG).......cooeeevviiiiiiiiiiiiieeeceie e, R$09,90
11547 - Mil folhas com coulis de frutas vermelhas (CG)..........ccevvvvnnnenne.. R$21,80
115805 — Manjar branco com ameixas (Diet) (CGQ).......cccocveeeiviiivieeeennnne, R$20,90
11647 - Panna cotta com coulis de morango (Diet) (CG)......ccovveevvvvnnnnnnn. R$21,20
11631 — Cassata siciliana com calda de chocolate (CG).......coovvvvevnnnn... R$17,30

Sorvete | a Basque- Kcal (cada 100 gramas

Chocolate 97 Kcal, Choc chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$8,40

Pistache 85 Kcal, ( CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$8,90
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola) R$6,90

Passas ao rum 94 Kcal, Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme
(vanilla) 240 Kcal

CG= Contém.g
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