CARDAPIO RESTAURANTE TENIS

Segunda e Terca-Feira (12 e 13/02/2024)

Entradas frias

10673 - Tartare de Salmao (CG) R$ 65,90
10631 — 12 R$ 46,20

106250 - Salada de brotos verdes R$ 47,90
(Nozes caramelizadas, pera e gorgonzola) 11454 -, R$ 33,50
10335 - Salada Caesar (CQG) R$ 40,90

(Alface americana, molho caesar, mostarda, limao, parmesao, azeite e croutons)

10338 — 2 R$ 28,60

Entradas quentes

10153 — Creme de mandioquinha com ervas (CQG) R$ 30,50

CG= Contém gluten
NCG= Nao contém gluten
Nota= Pode conter tragos de gluten

v

%%JEAEPDS *NCG = Pode conter tragos de gluten




CARDAPIO RESTAURANTE TENIS

Segunda e Terca-Feira (12 e 13/02/2024)

Pratos quentes

10677 — Camaréo a Provencal (CG) R$ 129,20
(Arroz do proprio molho e palmito grelhado) 10680 — 12 R$ 89,90
106896 — Pescada a portuguesa (CG) R$ 95,50

(Cebola, batatas, azeitona, pimentao, tomate e azeite de oliva)
106897 — 12 R$ 66,90

10554 — Peito de frango grelhado (CG) R$ 62,00
(Arroz, améndoas e brécolis) 10569 - 12 R$ 43,50
10939 - Arroz de polvo (CG) R$ 98,20
(Com laminas de calabresa curada) 10940 - 2 R$ 68,70

104102 - Medaillons de Filet molho de mostarda Dijon (CG) R$ 84,70
(Com batata frita) 104127 - 1 R$ 59,20

CG= Contém gluten
NCG= Nao contém gluten
Nota= Pode conter tragos de gluten

v

%%JEAEPDS *NCG = Pode conter tragos de gluten




CARDAPIO RESTAURANTE TENIS

Segunda e Terca-Feira (12 e 13/02/2024)

Buffet de Massas

10312 — Preco Adulto — R$ 49,50
10313 — Preco Infantil de 03 a 12 anos — R$ 34,70

Salada do dia

Duas massas secas do dia

Uma massa recheada do dia

Dois molhos: Molho de tomate fresco

Molho branco

Risottos para montar/ finalizar na hora, a seu gosto

Mise en Place / Ingredientes disponiveis no Buffet

Presunto a Juliane

Ervilha, Cogumelo, Bacon frito, Calabresa frita, Queijo parmesao, Mussarela de
bufala, Manteiga de ervas, Salsinha

Porcoes / Diversos

11702 - Porgao de arroz (NCG) R$ 12,90
11706 - Porcao de feijao (NCG) R$ 15,40
11026 - Porcéo de legumes (NCG) R$ 19,60
11080 - Porcéo de fritas (CG) R$ 18,70
11047 - Porcao de Pasteis de carne (CG) R$ 22,70
11049 - Porcao de Pasteis de queijo (CG) R$ 22,70
11028 - Porcéo de Puré (CG) R$ 14,70



CARDAPIO RESTAURANTE TENIS

Segunda e Terga-Feira (12 e 13/02/2024)
Triviais

55049 - Trivial de pescada grelhada (CG)
(Salada mix, arroz, feijao e puré de batata)

10497 - Trivial infantil de Pescada (CG)
(Arroz, feijao, farofa e fritas)

11394 - Trivial de saimao grelhado (CG)

(Salada mix, arroz, feijao e legumes)

11395- Trivial infantil de salmao (CG)
(Arroz, feijao, farofa e fritas)

10001 - Trivial de frango grelhado (CG)
(Salada mix, arroz, feijao e batata frita)

10493 - Trivial infantil de Frango (CG)
(Arroz, feijao, farofa e fritas)

104152 - Trivial de filet mignon grelhado (CG)
(Salada mix, arroz, feijao e batata frita)

10488 - Trivial infantil de Filet mignon (CG)
(Arroz, feijao, farofa e fritas)

10002 - Trivial de massa (CG)
(Espaguete com molho a bolonhesa ou molho branco)

104194 -Trivial Infantil de massa (CG)
(Espaguete com molho a bolonhesa ou molho branco)

v

CLUBE DE

R$ 52,30
R$ 36,60
R$ 52,30
R$ 36,60
R$ 37,00
R$ 25,90
R$ 60,20
R$ 42,10
R$ 37,00

R$ 25,90

5 = Pode conter tragos de gluten




CARDAPIO RESTAURANTE TENIS
Segunda e Terca-Feira (12 e 13/02/2024)

Sobremesas

115822 — Torta Banoffee (CG) R$ 17,00
115836 — Folhado de macé (CG) R$ 19,10
(Com geleia de damasco e sorvete de creme)

115623 — Pudim de leite (CG) R$ 14,10
11539 — Gelatina (Diet) (CG) R$ 09,40
11647 — Panna Cotta com coulis de morango Diet (CG) R$ 20,20
115879 — Doce de banana (CG) R$ 15,70

Frutas (NCG)

11608 - Manga 105 Kcal R$09,00
11607 - Mamao 88 Kcal R$08,80
11612 - Morango 38 kcal R$09,50
11618 - Uva 67 Kcal R$09,50
11609 - Melancia 30 Kcal R$08,30

CG= Contém gluten
NCG= N&o contém gluten
Nota= Pode conter tracos de gluten

v

CLUBE DE

*NCG = Pode conter tragcos de gluten



