CARDAPIO - SELF

(Sabado 26/04/2025)
Buffet de Pratos quentes

10301 Preco por KG

Pescada ao molho de coco e farofa de dendé
Coxas e Sobrecoxas asssadas
Ossobuco com puré de batata

Massa do dia

11608 -Manga 105 Kcal R$ 09,50
11607 - Mamao 88 Kcal R$ 09,20
11611 - Mel&o 60 kcal R$ 10,00
11618 - Uva 67 Kcal R$ 10,00
11609 - Melancia 30 Kcal R$ 08,70
Sobremesas

11578 — Torta de Drigadeiro (CG)......uiiii et e e R$17,70
115877 — Torta Caprese c/ sorvete de Creme (CG) ...ooovvviieeiiiiiieeiiiiieee e R$20,10
115704 — Bolo baba de moga COM NOZES (CG)....eceiiiiiiieiiiiiie ettt R$17,10
11647 - Panna cotta com coulis de morango Diet (CG).......ccccoeiiiiiiiiiiiiieeeeieee e R$21,20
11540 - Gelatina de MOrango (CG) ....uuiiiiuiiie ittt anneeee s R$09,90
11547 — Mil folhas com coulis de frutas vermelnas (CG).........oocuivieiiiiiieeiiiiieee e R$21,80
1158223 - Mousse de chocolate DIEt (CG).....ccivuriiiiiiiiiiieiiiiee et R$18,30
1158875 — Brownie vegano com sorvete de Vanilla Diet (CG)........coovveiiiiiiiiiiiiiiiiiieee R$24,90

Sorvete La Basque- Kcal (cada 100 gramas)

Chocolate 97 Kcal, Choc chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$8,80
Pistache 85 Kcal, ( CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$9,30
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola) R$7,20

Pasas ao rum 94 Kcal, Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme (vanilla) 240 Kcal




CARDAPIO - SELF

(Domingo 27/04/2025)
Buffet de Pratos quentes

10301 Preco por KG

Salméo grelhado ao vinagrete de azeitonas pretas
Escalope de Filet a parmegiana
Cordeiro com Mjadra

Mini coxinha

Frutas (NCG)

11608 -Manga 105 Kcal R$ 09,50
11607 - Mamao 88 Kcal R$ 09,20
11611 - Melao 60 kcal R$ 10,00
11618 - Uva 67 Kcal R$ 10,00
11609 - Melancia 30 Kcal R$ 08,70
Sobremesas

11578 — Torta de brigadeiro (CG).......ccccuiiiiiie ittt ettt s v e e st e e e aeeesbaeeeaaes R$17,70
115877 — Torta Caprese ¢/ sorvete de Creme (CG) .oovviviiiiiiiee e R$20,10
115704 — Bolo baba de moga com NOZES (CG).....cccuvrriiiiiee et e e evrrae e e e R$17,10
11647 - Panna cotta com coulis de morango Diet (CG).......cccceeiiiiiciiiieiie e, R$21,20
11540 - Gelatina de Morango (CG) .....c..eeocieeiiiee ettt e eae e e erbe e e eaaee e aareeens R$09,90
11547 — Mil folhas com coulis de frutas vermelhas (CG).......ccvveiiiiiiiiiiieiiee e, R$21,80
1158223 - Mousse de chocolate DIiet (CG)....uuuiiiieeiiiiiiiiieieee e e e enraaes R$18,30
1158875 — Brownie vegano com sorvete de Vanilla Diet (CG)...........ccooiiiiiiiiiiiiiiii e, R$24,90

Sorvete La Basgue- Kcal (cada 100 gramas)
Chocolate 97 Kcal, Choc chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$8,80
Pistache 85 Kcal, (CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$9,30
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola) R$7,20

Pasas ao rum 94 Kcal, Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme
(vanilla) 240 Kcal




