CARDAPIO - SELF

(Sabado 08/11/2025)
Buffet de Pratos quentes

10301 Preco por KG R$ 94,60

Pescada ao vinagrete de azeitonas pretas
Feijoada Light
Carne seca, costelinha suina, paio, lombo defumado, linguica curada, couve,
farofa, banana a milanesa, torresmo e bacon
Escalope de Filet grelhado com legumes

Frutas (NCG)

11608 -Manga 105 Kcal R$ 9,00
11607 - Mamao 88 Kcal R$ 9,20
11611 - Meléo 60 kcal R$10,00
11618 - Uva 67 Kcal R$10,00
11609 - Melancia 30 Kcal R$ 8,70
Sobremesas

11578 — Torta de brigadeiro (CG-CLAQC). ... ...t R$17,70
115822 — Torta Banoffee (CG-CLAC)........ciiirieieeeeeieeieee e ee ettt sttt seava s narae e R$17,90
11650 — Mosaico de Gelatina (NCG-CLAC).......uiiiiiiiiiiiiiiiie ettt R$13,90
115623 - Pudim de Leite (NCG-CLAQC). ...ttt R$14,80
11647 — Panna Cotta, coulis de morango (Diet) (NCG-CLAC)........cooviiiiiiiiiiiieiiiiiee e R$21,20
11547 — Mil folhas com coulis de frutas vermellhas (NCG-NCLAC)........cccvvveiiiiiieeiiiiieeeiieeen R$21,80
115127 — Sagu de vinho tinto com creme holandés (NCG-CLAC).......cuuvveiiiiiieeiiiiieee i R$16,70
1158170 — Torta de Caramelo e chocolate (CG-CLAQC)........uuuiiiiiiiiiiiiiiee it R$17,00
115613 — Pudim de Neve (NCG-CLACG).....uiiiiiiiiieiciiee et R$18,00
11587— Eclair (diet) (CG-CLAQC). ...ttt iiiieiiiieiiie ettt e e e eeaneeeenes R$20,50

Sorvete La Basque- Kcal (cada 100 gramas)
Chocolate 97 Kcal, Choc chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$8,80
Pistache 85 Kcal, (CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$9,30
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola) R$7,20

Passas ao rum 94 Kcal, R$ Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme 240 Kcal




CARDAPIO - SELF

(Domingo 09/11/2025)
Buffet de Pratos quentes

10301 Preco por KG R$ 94,60

Salméo grelhado ao molho de améndoas e creme de espinafre
Frango cordon bleu com creme de milho
Ossobuco com puré de batata
Rondelli de Presunto e Queijo gratinado

Frutas (NCG)

11608 -Manga 105 Kcal R$ 9,00
11607 - Mamao 88 Kcal R$ 9,20
11611 - Meldo 60 kcal R$ 10,00
11618 - Uva 67 Kcal R$ 10,00
11609 - Melancia 30 Kcal R$ 8,70
Sobremesas

11578 — Torta de brigadeiro (CG-CLAQC). .. vt R$17,70
115822 — Torta Banoffee (CG-CLAC).......c.ciiiieeieieeee et ee et eve e saaesae e R$17,90
11650 — Mosaico de Gelatina (NCG-CLAC).......cciiiiiiie e R$13,90
115623 - Pudim de Leite (NCG-CLAC). ...ttt R$14,80
11647 — Panna Cotta, coulis de morango (Diet) (NCG-CLAC)........coouiiiiiiiiiiiiieeiiiiee e R$21,20
11547 — Mil folhas com coulis de frutas vermellnas (NCG-NCLAC).......cccovveiiiiiiieiiiiiieeeeiee, R$21,80
115127 — Sagu de vinho tinto com creme holandés (NCG-CLAC).......ccuviiiiiiiiieiiiiiiee i R$16,70
1158170 — Torta de Caramelo e chocolate (CG-CLAQC)......cc.uuiiiiiiiiieiiiiiiee e R$17,00
115613 — Pudim de Neve (NCG-CLAQC).......uiiiiiieiiiieciie ettt iee e R$18,00
11587— Eclair (diet) (CG-CLAQC). ... ie ittt e e e nee e e e e R$20,50

Sorvete La Basque- Kcal (cada 100 gramas)
Chocolate 97 Kcal, Choc chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$8,80
Pistache 85 Kcal, ( CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$9,30
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola) R$7,20

Passas ao rum 94 Kcal, R$ Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme
(vanilla) 240 Kcal




