CARDAPIO - SELF

Sabado (13/09/2025)

Buffet de Pratos quentes
10301 Preco por KG R$ 94,60

Pescada a Portuguesa
Supremo de frango com creme de milho
Lagarto assado recheado com batata gratinada e bacon
Bolinho de arroz
Massado dia

Frutas (NCG)

11608 -Manga 105 Kcal R$ 09,50
11607 - Mamao 88 Kcal R$ 09,20
11611 - Mel&o 60 kcal R$ 10,00
11618 - Uva 67 Kcal R$ 10,00
11609 - Melancia 30 Kcal R$ 08,70
Sobremesas

11578 — Torta de Brigadeir0..........ueviiiiiiiie ettt e s R$17,70
115822— Torta BanoffEe (CG)....coiiiiiiiiiiiiiee ittt R$17,90
115623 — PUdim de LEIte (CG)..uiueiniiie it R$14,80
115941 Creme de tapioca com calda de goiabada (CG).........ccoceiiiiiiiiiiiiiieee R$20,70
11515— Brigadeiro de COINEI (CG)....uuiiiiiiiiee ettt R$20,50
11647 — Panna Cotta com calda de morango Diet (CG).......covviiiuiiiiiiiiiiieie e R$21,20
115131- Eclair Diet(CG)... ...R$20,90
115545 — Panqueque de Dulce de Leche Argentlno (CG) ............................................. R$19,10

Sorvete La Basque- Kcal (cada 100 gramas)

Chocolate 97 Kcal, Choc chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$8,80
Pistache 85 Kcal, ( CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$9,30
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola) R$7,20

Passas ao rum 94 Kcal, Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme (vanilla) 240

Kcal
glaten

DE SAQ PAULO



CARDAPIO - SELF

Domingo (14/09/2025 )
Buffet de Pratos quentes

10301 Preco por KG R$ 94,60

Arroz de bacalhau
Meio da Asa a provencal
Polpetone a parmegiana ao molho de funghi porcini com puré de batata
Cordeiro com Mijadra
Esfiha de carne

Frutas (NCG)

11608 -Manga 105 Kcal R$ 09,50
11607 - Mamao 88 Kcal R$ 09,20
11611 - Meléo 60 kcal R$ 10,00
11618 - Uva 67 Kcal R$ 10,00
11609 - Melancia 30 Kcal R$ 08,70
Sobremesas

11578 — Torta de Brigadeir0..........coeeiiiiiieiiiiiee ettt e e e R$17,70
115822— Torta Banoffe@ (CG).....oiuiiiieiiieiie ettt ettt see e saeeeeeesnee e R$17,90
115623 — Pudim de Leite (CG).. .. et e R$14,80
115941 Creme de tapioca com calda de goiabada (CG)..........ccocovveiiiiiiiiiiiiii e R$20,70
11515— Brigadeiro de COINEI (CG)....uuiiiiiiiieeiiiiiie ettt e e R$20,50
11647 — Panna Cotta com calda de morango Diet (CG)..........cccoiviiiiiiiiii e R$21,20
115131~ Eclair Diet(CG)... ...R$20,90
115545 — Panqueque de Dulce de Leche Argentlno (CG) ............................................. R$19,10

Sorvete La Basqgue- Kcal (cada 100 gramas)
Chocolate 97 Kcal, Choc chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$8,80
Pistache 85 Kcal, ( CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$9,30
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola) R$7,20

Passas ao rum 94 Kcal, Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme (vanilla) 240 Kcal

CG= Contém gluten
NCG= N&o contém gllten
Nota= Pode conter tracos de gluten




