CARDAPIO - SELF

Quinta Feira (01/05/2025)

10301 Preco por KG R$94,60

Salmao a Coullibiac
Role de Chester ao molho de laranja e puré de maca
Escondidinho de carne seca
Escalope de Filet com legumes
Frutas (NCG)

11608 -Manga 105 Kcall R$ 09,00
11607 - Maméo 88 Kcal R$ 09,20
11611 - Melao 60 kcal R$ 10,00
11618 - Uva 67 Kcal R$ 10,00
11609 - Melancia 30 Kcal R$ 08,70
Sobremesas

115858 — Torta de LIMA0 (CG)..uvvvvurriiiiiiiiiiiiiiiiiiis e e R$19,20
115623 - Pudim de Leite (CGQ) .oooooiiiii i R$14,80
11578 — Torta de brigadeiro (NCG).......cooviviiiiiiii e e e, R$17,70
115822 — Torta Banoffee (CQ)......vvieiiiiiiiieie e R$17,90
11546 — Manjar (DIel) (CG).....uuuriuiiiiiiiiiiiiiii e R$20,90
1158170 — Torta de caramelo com chocolate (CG)..........covvvvviiiiiiieeiiiiiiiiiie e, R$17,00
11647- Panacotta com calda de morango (Diet) (CG).........oovvviiiiiiieiiiiiiiiieeee, R$21,20
11539 — Gelatina de Morango (Diet) (CG)........cceevieuiieeeeeieiieeeeeeeeee e R$ 9,90

11547 — Mil folhas com coulis de frutas vermelhas (CG)............ocviiiiiieeeiiiiiinnn. R$21,80

Sorvete La Basque- Kcal (cada 100 gramas)
Chocolate 97 Kcal, Choc chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$8,80
Pistache 85 Kcal, ( CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$9,30
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola) R$7,20

Passas ao rum 94 Kcal, Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme (vanilla)
240 Kcal

) e gluten




CARDAPIO - SELF
Sexta Feira (02/05/2025)

Buffet de Pratos quentes

10301 Preco por KG

Pescada ao forno
Carne recheada assada com puré de batata
Coxas e Sobrecoxas assadas ao creme de cebola
Creme de espinafre
Massa do dia

Frutas (NCG)

11608 -Manga 105 Kcal R$ 09,00
11607 - Mam&o 88 Kcal R$ 09,20
11611 - Melao 60 kcal R$ 10,00
11618 - Uva 67 Kcal R$ 10,00
11609 - Melancia 30 Kcal R$ 08,70
Sobremesas

115858 — Torta de LIMA0 (CG)....ccooiiiiieiiiici e, R$19,20
115623 - Pudim de Leite (CGQ) .oooveiiiiii i R$14,80
11578 — Torta de brigadeiro (NCG).......oovvvviiiiiiiieeeeeee e R$17,70
115822 — Torta Banoffee (CQ).....c.uuvviiieiieiiiieiieeeee e R$17,90
11546 — Manjar (DIet) (CG)......uuvuuiiiiiiiiiiiiiiiee e R$20,90
1158170 — Torta de caramelo com chocolate (CG).......cceeeeviviiiiiiiiiieeeiii e, R$17,00
11647- Panacotta com calda de morango (Diet) (CG).........oovviiiiiiieiiiiiiiiieeeee, R$21,20
11539 — Gelatina de Morango (Diet) (CG)........coooviuiieeeeiiiiiiiee e R$ 9,90
11547 — Mil folhas com coulis de frutas vermelnas (CG)............ocvveiiieeeeiiiiiinnnn. R$21,80

Sorvete L a Basque- Kcal (cada 100 gramas)
Chocolate 97 Kcal, Choc chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$8,40
Pistache 85 Kcal, (CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$8,90
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola) R$6,90

Passas ao rum 94 Kcal, R$ Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme
(vanilla) 240 Kcal




