CARDAPIO - SELF

(Sabado 02/08/2025)
Buffet de Pratos quentes

10301 Preco por KG R$ 94,60

Pescada a portuguesa
Coxa e Sobrecoxa assadas ao creme de cebola
Cordeiro assado com Mijadra
Esfiha de carne
Massa do dia

Frutas (NCG)

11608 -Manga 105 Kcal R$ 09,00
11607 - Mamao 88 Kcal R$ 09,20
11611 - Melao 60 kcal R$ 10,00
11618 - Uva 67 Kcal R$ 10,00
11609 - Melancia 30 Kcal R$ 08,70
Sobremesas

1158223 —Mousse de chocolate Diet (CG) R$18,30
115545 — Panqueque de Dulce de Leche Argentino (CG) R$19,10
115888 — Cheesecake com calda de goiaba (CG) R$16,70
115131 - Eclair Diet (CG) R$20,90
11591 — Cake de pistache com chocolate (CG) R$20,90
11647- Panacotta com calda de morango (Diet) (CG) R$21,20
115623 — Pudim de Leite (CG) R$14,80
111212 — Crepe de Nutella e chocolate (CG) R$20,70

Sorvete La Basque- Kcal (cada 100 gramas)
Chocolate 97 Kcal, Choco chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$08,80
Pistache 85 Kcal, (CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$09,30
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola) R$7,20

Passas ao rum 94 Kcal, Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme (vanilla) 240
Kcal




CARDAPIO - SELF

(Domingo 03/08/2025)
Buffet de Pratos quentes

10301 Preco por KG R$ 94,60

Bacalhau a Bras
Bouef Bourguignon com tagliatelle
Iscas de Filet a milanesa com puré de batata
Gnocchi a bolonhesa

Frutas (NCG)

11608 -Manga 105 Kcal R$ 09,00
11607 - Mamao 88 Kcal R$ 09,20
11611 - Melao 60 kcal R$ 10,00
11618 - Uva 67 Kcal R$ 10,00
11609 - Melancia 30 Kcal R$ 08,70
Sobremesas

1158223 —Mousse de chocolate Diet (CG) R$18,30
115545 - Panqueque de Dulce de Leche Argentino (CG) R$19,10
115888 — Cheesecake com calda de goiaba (CG) R$16,70
115131 - Eclair Diet (CG) R$20,90
11591 — Cake de pistache com chocolate (CG) R$20,90
11647- Panacotta com calda de morango (Diet) (CG) R$21,20
115623 — Pudim de Leite (CG) R$14,80
111212 — Crepe de Nutella e chocolate (CG) R$20,70

Sorvete La Basque- Kcal (cada 100 gramas)
Chocolate 97 Kcal, Choco chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$ 8,80
Pistache 85 Kcal, (CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$ 9,30
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola) R$ 7,20

Passas ao rum 94 Kcal, Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme (vanilla) 240
Kcal




