CARDAPIO - SELF

Sabado (03/01/2026)
Buffet de Pratos quentes

10301 Preco por KG

Salmao ao molho de damasco
Frango ao Curry
Escalope de filet a milanesa com puré batatas
Escondidinho de Carne seca

11608 -Manga 105 Kcal R$ 09,00
11607 - Mamao 88 Kcal R$ 09,20
11611 - Meldo 60 kcal R$ 10,00
11618 - Uva 67 Kcal R$ 10,00
11609 - Melancia 30 Kcal R$ 08,70
Sobremesas

115929 — Torta Basca de Chocolate (CG-CLAC) R$15,30
11647 — Panna Cotta com calda de morango (Diet) (NCG-CLAC) R$21,20
11547 — Mil folhas com coulis de frutas vermelhas (CG-CLAQ) R$21,80
115941 — Mosaico de Gelatina (NCG-CLAC) R$20,70
115901 — Torta de Morango (CG-CLAC) R$17,20

115988 — Brownie vegano c/calda de chocolate vegano (CG-CLAC) R$21,80
(Sorvete de pistache)

11546 — Manjar Diet (NCG-CLACQ) R$20,90
11565 — Pudim de Neve (NCG-CLAC) R$18,00

Sorvete | a Basque- Kcal (cada 100 gramas)
Chocolate 97 Kcal, Choc chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$8,80
Pistache 85 Kcal, ( CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$9,30
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola) R$7,20

Passas ao rum 94 Kcal, Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme (vanilla)
240 Kcal




CARDAPIO - SELF

Domingo (04/01/2026)
Buffet de Pratos quentes

10301 Preco por KG

Pescada ao Forno
Arroz de pato da Bairrada
Maminha assada ao molho de cerveja com farofa e couve refogada

Mini coxinha

11608 -Manga 105 Kcal R$ 09,00
11607 - Mamao 88 Kcal R$ 09,20
11611 - Melao 60 kcal R$ 10,00
11618 - Uva 67 Kcal R$ 10,00
11609 - Melancia 30 Kcal R$ 08,70
Sobremesas

115929 — Torta Basca de Chocolate (CG-CLAC) R$15,30
11647 — Panna Cotta com calda de morango (Diet) (NCG-CLAC) R$21,20
11547 — Mil folhas com coulis de frutas vermelhas (CG-CLAQC) R$21,80
115941 — Mosaico de Gelatina (NCG-CLAC) R$20,70
115901 - Torta de Morango (CG-CLAC) R$17,20

115988 — Brownie vegano c/calda de chocolate vegano (CG-CLAC) R$21,80
(Sorvete de pistache)

11546 — Manjar Diet (NCG-CLAC) R$20,90
11565 — Pudim de Neve (NCG-CLACQC) R$18,00

Sorvete L a Basque- Kcal (cada 100 gramas)
Chocolate 97 Kcal, Choc chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$ 8,80
Pistache 85 Kcal, ( CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$ 9,30
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola) R$7,20

Passas ao rum 94 Kcal, Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme (vanilla) 240 Kcal




