CARDAPIO - SELF

(Sabado 15/03/2025)
Buffet de Pratos quentes

10301 Preco por KG R$ 94,60

Pescada ao leite de coco e camardo com farofa de dendé
Tulipas de frango a provencal
Escalope de Filet a milanesa com puré de batata
Massa do dia

11608 -Manga 105 Kcal R$ 09,50
11607 - Mamao 88 Kcal R$ 09,20
11611 - Melao 60 kcal R$ 10,00
11618 - Uva 67 Kcal R$ 10,00
11609 - Melancia 30 Kcal R$ 08,70
Sobremesas

115325 — Eclair de pistache (CG)..........covvuiveiiiieiiieieieee, R$20,90
11578- Torta Brigadeiro (CG)......ccvviiiiiiiiiieieeiec e, R$17,70
115623 — Pudim de leite condensado (CG).....cccceevvevviiieeeeeeiiieennnnne, R$14,80
11547 - Mil folhas com coulis de frutas vermelhas (CG)................... R$21,80
115210 — Cocada de forno com sorvete de creme (CG)................ R$21,00
115822 — Torta Banoffe (CG).....c.ovviiriiiiiii e R$17,90

Sorvete La Basque- Kcal (cada 100 gramas)

Chocolate 97 Kcal, Choc chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$8,80
Pistache 85 Kcal, ( CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$9,30
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola) R$7,20

Pasas ao rum 94 Kcal, Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme
(vanilla) 240 Kcal

CG= Contém gluten
NC= N&o contém gliten
Nota= Pode conter tragcos de gluten
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CARDAPIO - SELF

(Domingo 16/03/2025)
Buffet de Pratos quentes

10301 Preco por KG R$ 94,60

Brochete de salmé&o grelhado com tomate confit
Creme de espinafre
Cantinho arabe
(Salada Fatouche, Tabule, Coalhada seca, Babaganoush, Hommus,
Kibe cru, Kafta, Cordeiro com Mjadra, Esfiha de carne)

Frutas

11608 -Manga 105 Kcal R$ 09,50
11607 - Mamao 88 Kcal R$ 09,20
11611 - Melao 60 kcal R$ 10,00
11618 - Uva 67 Kcal R$ 10,00
11609 - Melancia 30 Kcal R$ 08,70
Sobremesas

115325 — Eclair de pistache (CG).........cceoveuiiuiiiiiiieeiiiieeeeaees R$20,90
11578- Torta Brigadeiro (CG).......couvniniiiiiiieeeeeee e, R$17,70
115623 — Pudim de leite condensado (CG).......cccoeeeevvviiiiiiiieeeneennnn, R$14,80
11547 - Mil folhas com coulis de frutas vermelhas (CG)................... R$21,80
115210 — Cocada de forno com sorvete de creme (CG)................ R$21,00
115822 — Torta Banoffe (CG)........c.coueviuiiiiiee e, R$17,90

Sorvete La Basqgue- Kcal (cada 100 gramas)
Chocolate 97 Kcal, Choc chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$8,80
Pistache 85 Kcal, ( CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$9,30
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola) R$7,20

Pasas ao rum 94 Kcal, Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme (vanilla) 240 Kcal




