CARDAPIO - SELF

Sexta Feira (18/04/2025 )
Buffet de Pratos quentes

10301 Preco por KG R$ 94,60

Bacalhau a Bras
Salmao grelhado com améndoas e legumes
Escalope de filet a milanesa com puré de batatas
Camarao empanado
Frutas (NCG)

11608 -Manga 105 Kcal R$ 09,50

11607 - Mamao 88 Kcal R$ 09,20

11611 - Melao 60 kcal R$ 10,00

11618 - Uva 67 Kcal R$ 10,00

11609 - Melancia 30 Kcal R$ 08,70
Sobremesas

11604 — Profiteroles de sorvete de creme c/ calda de chocolate (CG) R$21,00
115941 — Creme de tapioca com calda de goiaba (CG) R$ 20,70
115210 — Cocada de forno c/ sorvete de creme (CG) R$ 21,00
11647- Panacotta com calda de morango (Diet) (CG) R$ 21,20
115623 — Pudim de Leite (CG) R$ 14,80
115131 — Eclair de chocolate Diet (CG) R$20,90

Sorvete La Basgue- Kcal (cada 100 gramas)
Chocolate 97 Kcal, Choc chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$8,80
Pistache 85 Kcal, ( CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal
LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$9,30
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola)
R$7,20
Passas ao rum 94 Kcal, Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme (vanilla) 240 Kcal

CG= Contém glaten
NCG= Nao contém gluten
Nota= Pode conter tracos de gluten

de gluten




CARDAPIO - SELF

Sabado (19/04/2025 )
Buffet de Pratos quentes

10301 Preco por KG R$ 94,60

Salméo grelhado com lulinhas, tomate cereja e rucula
Rosbife de Filet com fetuccine na manteiga
Iscas de frango a milanesa com creme de espinafre
Feijao preto com linguica curada, couve e farofa
Frutas (NCG)

11608 -Manga 105 Kcal R$ 09,50
11607 - Mamao 88 Kcal R$ 09,20
11611 - Melado 60 kcal R$ 10,00
11618 - Uva 67 Kcal R$ 10,00
11609 - Melancia 30 Kcal R$ 08,70
Sobremesas

11604 — Profiteroles de sorvete de creme c/ calda de chocolate (CG) R$21,00
115941 — Creme de tapioca com calda de goiaba (CG) R$ 20,70
115210 — Cocada de forno c/ sorvete de creme (CG) R$ 21,00
11647- Panacotta com calda de morango (Diet) (CG) R$ 21,20
115623 — Pudim de Leite (CG) R$ 14,80
115131 — Eclair de chocolate Diet (CG) R$20,90

Sorvete La Basgue- Kcal (cada 100 gramas)
Chocolate 97 Kcal, Choc chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$8,80
Pistache 85 Kcal, ( CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal
LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$9,30
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola)
R$7,20
Passas ao rum 94 Kcal, Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme (vanilla) 240 Kcal

CG= Contém gluten
NCG= Nao contém glaten
Nota= Pode conter tracos de gluten




