CARDAPIO RESTAURANTE TENIS

Sexta feira (03/04/2026)

Entradas Frias

102431 — Salada Chateau Capitoul (NCG - CLAC) 102432 R$33,20 R$47,40
(Brotos verdes, figos frescos, pera grelhada, queijo brie, tomate cereja, redugdo de balsamico)

10673 — Carpaccio de salmao defumado (CG - NCLAC) R$69,20
(Mix de folhas verdes)
10138 — Carpaccio de Filet (CG - CLAC) R$57,40

(Molho de alcaparras, parmesao, rucula e torradas)

Sugestoes de Verao

10171 — Quiche de queijos com salada verde e molho francés (CG - CLAC) R$54,00
101443 - 2 R$37,80
107200 — Tartare de Salmao e Abacate (NCG-NCLAC) R$62,40
(Finalizado com gergelim torrado e servido com chips de batata) 107400 ¥2 R$43,90
104320 — Steak de filet grelhado com salada de rucula (NCG-CLAC) R$99,50
(Tomate cereja, lascas de parmeséo, nozes e reducao de balsamico) 104321 — 2 R$69,60

Entradas Quentes

10154 — Creme de palmito (NCG - CLAC) R$36,80
11011 — Vol au vent de alho poré gratinado (CG - CLAC) 11082 R$32,70 R$56,60
10177- Sopa de Cebola gratinada (NCG - CLAC) R$32,10
Massas/Risottos
107248 — Tagliatelle ao pesto cremoso (CG - CLAC) 107574 R$45,70 R$65,10
108111 Risotto de aspargos verdes e crispy de Parma (NCG -CLAC) 108125 R$56,00 R$79,90
(Arborio al dente)
10776— Spaghetti a Carbonara (CG — CLAC) 10777 R$36,40 R$52,00
10751 — Spaghetti s/ glaten com racula, tomate e alho (NCLAC) 10721 R$33,20 R$43,50
107140 — Lasanha a Bolonhesa ao forno (CG - CLAC) 107183 R$41,60 R$59,50
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Veganos
107830 — Penne Integral (CG - NCLAC) R$52,90
(Tomate cereja, abobrinha ralada, rlcula e azeite) 107835 R$37,00
1072800 — Farfalle Integral Al Mare (CG — NCLAC) R$59,90
(Cogumelos, alga marinha, 6leo de gergelim) 10728001 R$41,90
10828 — Risotto de Quinoa (NCG - NCLAC) R$59,10
(Abobrinha, aspargos, tomate e banana da terra) 108280 R$41,90

Peixes e crustaceos

106225 — Moqueca de pescada ao molho de camarédo (NCG — NCLAC) 106224 R$70,20 R$100,30
(Arroz e farofa de dendé)

106131 — Camaréo a Baiana (NCG — NCLAC) 106132 R$104,90 R$149,90

(Arroz e farofa de dendé)

107327 — Spiedino di Gamberetti (CG - CLAC) R$75,00

(Espetinho de camardo miudo a milanesa, arroz a grega e batata portuguesa) 107328 R$52,50

106272 — Salmao a L’ ancienne (CG - NCLAC) R$89,70

(Espinafre, cubos de batata e aroma citrico) 106273 R$62,90

Aves
1054822— Supremo de frango grelhado (NCG - CLAC) R$65,10
(Pure de Batata, Espinafre Sauté) 1054823 R$48,30
1056500— Coxa e Sobrecoxa grelhada (NCG - CLAC) R$65,10
(Risotto ao limone) 1056501 R$45,60
105048 — Supremo de frango a milanesa (CG - CLAC) R$65,10
(Arroz e creme de milho) 10585 R$48,20
Carnes

10483- Steake de filet a Diana(NCG - CLAC) R$93,90
(Arroz do Proprio Molho) 10458R$65,70
104101- Medaillons de Filet ao molho de Vinho Tinto(NCG - CLAC) R$93,90
(Risotto de funghi gorgonzola) 104217 R$65,70
108164 — Nordestino Filet Mignon de Sol (NCG — CLAC) R$93,90
(Farofa d’agua, feijao de corda e puré de abdbora) 108165 R$65,70
1121351 — Hambdarguer Artesanal (CG - CLAC) Novo R$48,00

(160g, péo ciabatta, queijo cheddar, bacon, batata frita, maionese artesanal e american cheese)
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Porcbes / Diversos

11025 - Porgao de croquete de carne,12 und (CG) R$31,70

11030 - Porgao de Kibe,6 und (CG) R$ 17,70
110122 - Porgao de Bolinho de arroz, 6 und (CG) R$ 18,50
110808 - Porcao de Filet aperitivo (CG) R$ 64,00
11080- Porgéo de fritas (CG) R$ 23,80
11047- Porgao de pastéis de carne, 6 und (CG) R$ 23,80
11049- Porgéao de pastéis de queijo, 6 und (CG) R$ 23,80
11028 - Porgéo de puré (CG) R$ 15,40
11702 - Porgao de arroz (NCG) R$ 13,50
11706- Porgao de feijao (NCG) R$ 16,20
11026- Porcao de legumes (NCG) R$ 20,60

CG= Contem gluten

NCG= Nao contém gluten

NCLAC= Nao contém lactose
Nota= Pode conter tragos de gliten
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Sobremesas
11545 — Manijar (Diet) (MCG-CLAQC) R$20,90
11540- Gelatina de morango (NCG-NCLAC) R$09,90
11578 —Torta de Brigadeiro (CG-CLAC) R$17,70
115623 — Pudim de leite condensado (NCG-CLACQ) R$14,80
115822 — Torta banoffee (CG-CLAC) R$17,90
11515 — Brigadeiro de Colher (NCG-CLAC) R$13,00

115985- Sopa gelada frutas vermelhas ¢/ sorvete de coco (NCG-CLAC) R$21,80

CG= Contem gluten

NCG= Nao contém gluten

NCLAC= Nao contém lactose
Nota= Pode conter tragos de gliten
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