CARDAPIO - SELF
(Sabado 04/04/2026)
Buffet de Pratos quentes

10301 Preco por KG

Salmao grelhado ao molho de améndoas com espinafre sauté
Iscas de frango a milanesa com creme de milho
Lombo assado ao molho de abacaxi e arroz com passas
Espetinho de salsicha e mussarela a milanesa

Frutas (NCG)

11608 -Manga 105 Kcal R$ 09,00
11607 - Mamao 88 Kcal R$ 09,20
11611 - Meldo 60 kcal R$ 10,00
11618 - Uva 67 Kcal R$ 10,00
11609 - Melancia 30 Kcal R$ 08,70
Sobremesas

11578 — Torta de brigadeiro (CG — CLAG) . iuuuiiiiitiiieis ittt e e e e e e e s stb e e e s sbeee e R$18,80
11631 — Cassata siciliana com calda de chocolate (CG - CLAG). ..uuiiiiiiiiiiiiie e R$18,30
115210 — Cocada de forno com sorvete de creme (CG — CLAC) ittt R$22,30
115843 - Brownie com calda de chocolate e sorvete de creme (CG-CLAC) .....cccievveeee i ciiiieeeen R$23,10
11546 — Manjar (DIet) (NCG = GLAC) ..ttt arb e e e s st e e s bt e e s nnbe e e s nnenes R$22,20
11561 — Pudim de NevEe (NCG — CLAG). ... iuiiiiii ittt ettt e st e e s b e tbe e e e R$19,10
11647 — Panna Cotta com calda de morango Diet (NCG - CLAC)......cuuiiiiiiiiiiiiiie et R$22,50
11547 — Mil folhas com coulis de frutas vermelnas (CG-CLAC) ...uiiiiiiiiiiiiiii e R$23,10
11669 — Paviova de frutas vermelhas (NCG — CLAQG) .ot R$19,40
11656 - Variedade de gelatina (Diet) com calda de morango (NCG-CLAG)........uviiiiiiiiiiiiiiiiieee e R$14,80

Sorvete La Basque- Kcal (cada 100 gramas)
Chocolate 97 Kcal, Choco chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$08,80
Pistache 85 Kcal, ( CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$09,30
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola) R$7,20

Passas ao rum 94 Kcal, Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme (vanilla) 240 Kcal

de gluten




CARDAPIO - SELF

(Domingo 05/04/2026)
Buffet de Pratos quentes

10301 Preco por KG R$94,60

Pescada a portuguesa
Strogonoff de filet com batata palha
Coxas e sobrecoxas grelhadas e couve flor gratinado
Esfiha de carne
Massa do dia

Frutas (NCQG)

11608 -Manga 105 Kcal R$ 09,50
11607 - Mamao 88 Kcal R$ 09,20
11611 - Meldo 60 kcal R$ 10,00
11618 - Uva 67 Kcal R$ 10,00
11609 - Melancia 30 Kcal R$ 08,70
Sobremesas

11578 — Torta de brigadeiro (CG — CLAG) .uuiuiiiii ittt e e st e e e s e e e s s st re e e e e s s nntrnr e e e e e s R$18,80
11631 — Cassata siciliana com calda de chocolate (CG - CLAC)......cciiiiie e R$18,30
115210 — Cocada de forno com sorvete de creme (CG — CLAG). i R$22,30
115843 - Brownie com calda de chocolate e sorvete de creme (CG-CLAC) .....oiciieieieeeei it esiieeee R$23,10
11546 — Manjar (DIEt) (NCG = CLAC)...ui ittt et e et et e st e e e e et e et e e s erenraeeennes R$22,20
11561 — Pudim de NEVE (NCG — CLAC). .. uiieiiei sttt e e e st e st e e s e e anee e R$19,10
11647 — Panna Cotta com calda de morango Diet (NCG - CLAG).. ...t iiiren e R$22,50
11547 — Mil folhas com coulis de frutas vermelnas (CG-CLAC) ..iviiiiiiiiiiiiie ettt R$23,10
11669 — Pavlova de frutas vermelnas (NCG — CLAQC) ..iiii it ittt e et r e en e e s e R$19,40
11656 — Variedade de gelatina (Diet) com calda de morango (NCG-CLACG) ..uuuiirieiiiiiiiienece i ee e R$14,80

Sorvete |.a Basque- Kcal (cada 100 gramas)
Chocolate 97 Kcal, Choco chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$08,80
Pistache 85 Kcal, ( CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$09,30
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola) R$7,20

Passas ao rum 94 Kcal, Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme (vanilla) 240 Kcal

>0s de gluten




