
CARDÁPIO - SELF 

NCG = Pode conter traços de glúten

(Sábado 06/06/2026)

Buffet de Pratos quentes     

10301 Preço por KG              R$ 99,60

Salmão ao molho de champagne

Cordeiro com mijadra

Lasanha à bolonhesa gratinada

Esfiha de carne

Frutas (NCG)

11608 -Manga 105 Kcal  R$ 09,50

11607 - Mamão 88 Kcal   R$ 09,80

11611 - Melão 60 kcal    R$ 10,60

11618 - Uva 67 Kcal      R$ 10,60

11609 - Melancia 30 Kcal  R$ 09,20

Sobremesas 
115843 – Brownie com calda de chocolate (Diet) (NCG-CLAC)                   R$ 23,10

115100 – Taça mousse de três limões (Light) (NCG-CLAC)                         R$ 18,10

11545 – Taça Manjar vegano com calda de ameixas (NCG-CLAC)            R$ 22,20

115929 – Torta basca de chocolate  (CG-CLAC)                                          R$ 16,20

11547 – Mil-folhas com calda de frutas vermelhas (CG-CLAC) R$ 23,10

115109 – Folhado de maçã e damasco (CG-CLAC)                                  R$ 17,10

115114 – Cannoli de Nutella com sorvete de baunilha (CG-CLAC)                                                  R$ 22,30

115857 – Taça cocada cremosa de maracujá (NCG-CLAC)                      R$ 16,90

Sorvete La Basque- Kcal (cada 100 gramas)

Chocolate 97 Kcal, Choco chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$09,30

Pistache 85 Kcal, ( CG ) Menta 76 Kcal (NCG)

Crocante 148 Kcal, Chocolate c/ amêndoas 98 Kcal 

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal  (1bola)   R$09,90

Sorvetes Kibon 

Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal  (1bola) R$07,60

Passas ao rum 94 Kcal, Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme  (vanilla)  240 Kcal



NCG = Pode conter traços de glúten

(Domingo 07/06/2026)

Buffet de Pratos quentes     

10301 Preço por KG               R$ 99,60

Pescada ao molho de coco e farofa de dendê

Maminha assada

Supremo de frango com creme de milho

Massa do dia

Frutas (NCG)

11608 -Manga 105 Kcal  R$ 09,50

11607 - Mamão 88 Kcal   R$ 09,80

11611 - Melão 60 kcal    R$ 10,60

11618 - Uva 67 Kcal      R$ 10,60

11609 - Melancia 30 Kcal  R$ 09,20

Sobremesas

115843 – Brownie com calda de chocolate (Diet) (NCG-CLAC)                  R$ 23,10

115100 – Taça mousse de três limões (Light) (NCG-CLAC)                          R$ 18,10

11545 – Taça Manjar vegano com calda de ameixas (NCG-CLAC)             R$ 22,20

115929 – Torta basca de chocolate  (CG-CLAC)                                          R$ 16,20

11547 – Mil-folhas com calda de frutas vermelhas (CG-CLAC) R$ 23,10

115109 – Folhado de maçã e damasco (CG-CLAC)                                  R$ 17,10

115114 – Cannoli de Nutella com sorvete de baunilha (CG-CLAC)            R$ 22,30

115857 – Taça cocada cremosa de maracujá (NCG-CLAC)                          R$ 16,90

Sorvete La Basque- Kcal (cada 100 gramas)

Chocolate 97 Kcal, Choco chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$09,30

Pistache 85 Kcal, ( CG ) Menta 76 Kcal (NCG)

Crocante 148 Kcal, Chocolate c/ amêndoas 98 Kcal 

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal  (1bola)                                 R$09,90

Sorvetes Kibon 

Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal  (1bola) R$07,60

Passas ao rum 94 Kcal, Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme  (vanilla)  240 Kcal

CARDÁPIO - SELF 


