CARDAPIO - SELF

(Sabado 14/03/2026)
Buffet de Pratos quentes

10301 Preco por KG

Salmao grelhado ao molho de améndoas com creme de espinafre
Coxa e sobrecoxa grelhada com massa do dia
Feijoada Light
Couve, bisteca, farofa, banana a milanesa, torresmo, bacon e linguica frita
Arroz e legumes

11608 -Manga 105 Kcal R$ 09,50
11607 - Mamao 88 Kcal R$ 09,80
11611 - Melao 60 kcal R$ 10,60
11618 - Uva 67 Kcal R$ 10,60
11609 - Melancia 30 Kcal R$ 09,20
Sobremesas

11578 — Torta de brigadeiro (CG — CLAQC). ....iii ittt e e rree e e e e e e e eeneees R$18,80
115822 — Torta Banoffee (CG = CLAQC).....ccuii ittt ettt R$19,00
115975 — Bolo Red Velvet de morango com NiNho (CG — CLACG).......cc i R$17,90
115028 - Torta de nozes ¢/ damasco (CG-CLAQG) ..ot R$17,90
11546 — Manjar (Diet) (NCG = CLAQC).....uieiitiee ettt e et tae e e stae e e na e e e saeeeaee s R$22,20
115623 — Pudim de leite (NCG — CLAQC).....uieiiie ettt stt et se e saae e e e aa e e anee s R$15,70
11647 — Panna Cotta com calda de morango Diet (NCG - CLAC)........cooiiiiiiiiiiieeeeeeiciiiiieee e R$22,50
11547 — Mil folnas com coulis de frutas vermelhas (CG-CLAC) .....ccooiiiiiiiiiiieeeee e R$23,10
11515 — Brigadeiro de colner (NCG — CLACG) ..uuuiiiiiiiiiiie ettt ae e nes R$13,80
1158223 — Mousse de chocolate Diet (NCG — CLAC) ....ccoi it R$19,40

Sorvete La Basque- Kcal (cada 100 gramas)

Chocolate 97 Kcal, Choc chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$8,80
Pistache 85 Kcal, ( CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$9,30
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola) R$7,20

Pasas ao rum 94 Kcal, Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme (vanilla) 240 Kcal

0s de gluten




CARDAPIO - SELF

(Domingo 15/03/2026)
Buffet de Pratos quentes

10301 Preco por KG R$99,60

Escalope de pescada a milanesa com molho de camaréo
Frango ao curry com cubos de maca
Lagarto recheado com gnocchi de batata
Massa do dia

Frutas (NCG)

11608 -Manga 105 Kcal R$ 09,50
11607 - Mamao 88 Kcal R$ 09,80
11611 - Meldo 60 kcal R$ 10,60
11618 - Uva 67 Kcal R$ 10,60
11609 - Melancia 30 Kcal R$ 09,20
Sobremesas

11578 — Torta de brigadeiro (CG — CLAQC). ..iiii ittt sbaee e aaes R$18,80
115822 — Torta Banoffee (CG - CLAQC). ...ttt ettt R$19,00
115975 — Bolo Red Velvet de morango com niNho (CG — CLAC).......uuiiviiiiieiiiiiie e R$17,90
115028 - Torta de nozes ¢/ damasCO (CG-CLAQC) ...ciiiiiiiiiiiiiie et R$17,90
11546 — Manjar (Diet) (NCG = CLAQC).....ciui ettt ettt et sta e aeeenaeenaeas R$22,20
115623 — Pudim de [eite (NCG — CLAC). ..ccuiiiitie ettt e e e snaeanaa e R$15,70
11647 — Panna Cotta com calda de morango Diet (NCG - CLAC).......cuuviieiiiiiieiiiiiie e R$22,50
11547 — Mil folhas com coulis de frutas vermelnas (CG-CLAC) ...uvviiiiiiiiieiiiiiee e R$23,10
11515 — Brigadeiro de colner (NCG — CLAQC) ....iiiiieiciiiie ettt R$13,80
1158223 — Mousse de chocolate Diet (NCG — CLAC) ... R$19,40

Sorvete La Basque- Kcal (cada 100 gramas)
Chocolate 97 Kcal, Choc chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$8,80

Pistache 85 Kcal, (CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$9,30
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola) R$7,20

Pasas ao rum 94 Kcal, Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme (vanilla) 240
Kcal

r tracos de gluten



