CARDAPIO - SELF

(Sabado até as 14:00 20/06/2026)
Buffet de Pratos quentes

10301 Preco por KG R$ 99,60

Pescada ao forno
Coxa e sobrecoxa grelhada com farofa paulista
Strognoffe de filet mignon
Massa do dia

Frutas (NCG)

11608 -Manga 105 Kcal R$ 09,50
11607 - Mamé&o 88 Kcal R$ 09,80
11611 - Melao 60 kcal R$ 10,60
11618 - Uva 67 Kcal R$ 10,60
11609 - Melancia 30 Kcal R$ 09,20
Sobremesas

110250 — Mousse de chocolate (Diet) (NCG-CLAC) R$ 18,10
11546 — Manjar de coco com calda de ameixa (Diet) (CG-CLAC) R$ 22,20
115186 — Espumante de morango (Light) (NCG-CLAC) R$ 20,40
115127 — Sagu ao vinho tinto com creme inglés vegano (NCG-CLAC) R$ 17,70
11547 — Mil folhas com coulis de frutas vermelhas (CG-CLAC) R$ 23,10
11578 — Torta de brigadeiro (CG-CLAC) R$ 18,80
115623 — Pudim de leite condensado (NCG-CLAC) R$ 15,70
115862 — Bem casado (CG-CLAC) R$ 20,40
115926 — Pudim de pistache (NCG-CLAC) R$ 16,70

Sorvete La Basque- Kcal (cada 100 gramas)

Chocolate 97 Kcal, Choco chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$09,30
Pistache 85 Kcal, (CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$09,90
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola) R$07,60

Passas ao rum 94 Kcal, Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme (vanilla) 240 Kcal

s de gluten




CARDAPIO - SELF

(Domingo 21/06/2026)
Buffet de Pratos quentes

10301 Prec¢o por KG R$ 99,60

Salméo grelhado com lulas e creme de espinafre
Iscas de frango a milanesa
Ossobuco com puré de batatas
Esfiha de carne

Frutas (NCG)

11608 -Manga 105 Kcal R$ 09,50
11607 - Mamao 88 Kcal R$ 09,80
11611 - Meldo 60 kcal R$ 10,60
11618 - Uva 67 Kcal R$ 10,60
11609 - Melancia 30 Kcal R$ 09,20
Sobremesas

110250 — Mousse de chocolate (Diet) (NCG-CLAC) R$ 18,10
11546 — Manjar de coco com calda de ameixa (Diet) (CG-CLAC) R$ 22,20
115186 — Espumante de morango (Light) (NCG-CLAC) R$ 20,40
115127 — Sagu ao vinho tinto com creme inglés vegano (NCG-CLAC) R$ 17,70
11547 — Mil folhas com coulis de frutas vermelhas (CG-CLAC) R$ 23,10
11578 — Torta de brigadeiro (CG-CLAC) R$ 18,80
115623 — Pudim de leite condensado (NCG-CLAC) R$ 15,70
115862 — Bem casado (CG-CLAC) R$ 20,40
115926 — Pudim de pistache (NCG-CLAC) R$ 16,70

Sorvete La Basque- Kcal (cada 100 gramas

Chocolate 97 Kcal, Choco chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$09,30
Pistache 85 Kcal, (CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$09,90
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola) R$07,60

Passas ao rum 94 Kcal, Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme (vanilla) 240 Kcal

s de gluten
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