CARDAPIO RESTAURANTE TENIS

Sabado e domingo (06 e 07/06/2026)

Entradas Frias

10335 — Salada Caesar (NCG — CLAC) R$ 45,50
(Classica salada de folhas crocantes com molho Caesar, croutons dourados e lascas de parmesao, frango desfiado)
10338 2 R$ 31,80

—

10673 — Tartar de salméo com batatas chips (NCG — CLAC) R$ 69,20
(Tartar de salméo fresco temperado com ervas e citricos, servido com finas laminas de batata crocante)
10631 R$ 51,40

Sugestoes de Outono

109352 — Salada Nobre de Beterraba Assada com Queijo de Cabra (NCG - CLAC) R$ 66,30
Beterraba assada lentamente, queijo de cabra cremoso, 109353 - 12 R$ 46,40
rucula fresca, castanhas crocantes e delicado toque balsamico

1017332 — Salada Royale de Pera Caramelizada com Gorgonzola (NCG-CLAC) R$ 65,90

Pera levemente caramelizada, mix de folhas nobres, queijo gorgonzola, 1017333 ¥2 R$ 46,00
nozes tostadas e reducao de balsdmico

Entradas Quentes

10177 — Sopa de cebola gratinada (CG - CLAC) R$ 34,00
(Sopa de cebola caramelizada, servida com pao rustico e queijo gratinado)
11109 — Crepe de siri gratinado (CG - CLAC) R$ 49,40
(Crepe recheado com siri cremoso e ervas frescas, gratinado com queijo) 115115 % R$ 31,80
Massas/Risottos
107121 — Penne com ragu de calabresa (CG - CLAC) R$ 51,90
(Penne envolto em ragu de linguica calabresa, tomate e ervas finas) 107164 R$ 33,40
107316 — Linguine ao creme com salméo defumado (CG —CLAC) R$ 71,10
(Linguine de ovos em molho cremoso, finalizado com lascas de salmédo defumado) 107317 ¥2 R$ 49,80
107140 — Lasanha a Bolonhesa Gratinada ao Forno (CG — CLAC) R$ 63,10
Camadas de massa, molho bolonhesa e queijo gratinado ao forno 107183 R$ 44,10
10799 — Rondelli de gqueijo e presunto gratinado (CG — CLAC) R$ 73,10

(Rondelli de massa fresca recheado com queijo e presunto, ao forno com molho cremoso e queijo gratinado)
107990 ¥2 R$ 51,80

108266 - Risoto de tomates assados, rucula e queijo de cabra (CG-CLAC) R$ 68,70
(Risoto cremoso de tomates assados, finalizado com racula fresca e queijo de cabra) 118260 %2 R$51,80
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Veganos

108198 — Tagliatelle de Pupunha com Cogumelos ao Aroma de Trufas (NCG - NCLAC) R$42,00
(Finas tiras de pupunha fresca salteadas com cogumelos nobres 108199 R$29,40
e finalizagcdo com azeite trufado)

1072008 — Penne Integral com Tomate Cereja, Abobrinha e Rucula (CG — NCLAC) R$ 56,10
(Penne integral, tomate cereja, abobrinha ralada, rdcula fresca e azeite extra virgem) 1072009 R$ 37,30
10828 — Risoto de Quinoa com Abobrinha (NCG — NCLAC) R$ 62,60
(Risoto leve e sofisticado de quinoa com abobrinha fresca, aspargos verdes, 108280 R$41,40

omate cereja confitado e banana-da-terra grelhada, finalizado com ervas frescas)

Peixes e frutos do mar

106272 — Salméo a L’Ancienne (NCG — NCLAC) R$ 95,10
(Servido com arroz branco e pirdo de peixe) 106273 R$ 66,70
106272 — Pescada ao vinagrete de azeitonas pretas (CG-CLAC) R$ 106,30

(Filé de pescada ao vinagrete de azeitonas pretas, servido com leve puré de batatas a provencal)

106909 ¥2 R$ 74,30
106908 - Camardes grelhados ao molho de curry (CG-NCLAC)

R$158,90
(Camar6es grelhados em molho de curry suave, acompanhados de arroz branco) 106430 %2 R$ 111,20
Aves
105048 — Supremo de Frango a Milanesa (CG - CLAC) R$ 69,00
(Servido com arroz branco e creme de milho) 1054823 R$ 51,20
10529 — Frango grelhado com arroz biro-biro (CG - NCLAC) R$ 69,00

(Cortes nobres de coxa e sobrecoxa, grelhados na charbroiler, servidos com tagliatelle com trufas)
10531 %2 R$ 48,40

Carnes

104112 — Medaillons de filet ao molho gorgonzola (NCG — CLAC) R$ 99,50
(Filé mignon grelhado ao molho de gorgonzola, servido com arroz a piemontesa e brocolis)
104137 ¥2 R$ 69,60

10445 - Bife de chorizo grelhado no charbroiler (NCG - CLAC) R$ 100,70
(Bife de chorizo grelhado, servido com espaguete ao alho e éleo e legumes grelhados) 104449 ¥» R$ 70,50
1121351 — Hamburguer Artesanal (CG - CLAC) R$48,00

(160g, pao ciabatta, queijo cheddar, bacon, batata frita, maionese artesanal e american cheese)
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Porcdes / Diversos

11025 — Porc¢ao de croquete de carne,12 und (CG) R$33,60
11030 - Por¢do de kibe, 6 und (CG) R$18,80
110122 - Porc¢do de bolinho de arroz, 6 und (CG) R$19,60
110808 — Porcdo de filet aperitivo (CG) R$77,90
11080 — Porc¢do de fritas (CG) R$23,80
11047 — Porcao de pastéis de carne, 6 und (CG) RS$25,20
11049 — Porc¢ao de pastéis de queijo, 6 und (CG) R$25,20
11028 — Por¢do de puré (CG) R$16,30
11702 — Porc¢do de arroz (NCG) RS 14,30
11706 — porgédo de feijdo (NCG) R$17,20
11026 — Porc¢do de legumes (NCG) R$21,80

CG= Contem gluten

NCG= Nao contém gluten

NCLAC= Nao contém lactose
Nota= Pode conter tragos de gliten
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Sobremesas

115985 — Court Rouge CCSP (NCG-CLAC) R$23,10
(Sopa gelada de frutas vermelhas, sorvete de coco e horteld)

115843 — Brownie com calda de chocolate (Diet) (NCG-CLAC) R$ 23,10
Brownie de textura inttensa e interior umido, finalizado com calda de chocolate
servida quente

115100 — Taga mousse de trés limdes (Light) (NCG-CLAC) R$ 18,10
Mousse leve e refrescante, elaborada com o equilibrio citrico de trés variedades de
limao

11545 — Taga Manjar vegano com calda de ameixas (NCG-CLAC) R$ 22,20
Creme de baunilha em verséo vegana, com superficie de acucar caramelizado
crocante

11547 — Mil-folhas com calda de frutas vermelhas (CG-CLAC) R$ 23,10
Camadas finas e crocantes intercaladas com creme delicado, finalizadas com calda
de frutas vermelhas

115109 — Folhado de macéa e damasco (CG-CLAC) R$ 17,10
Massa folhada dourada, recheada com maca e damasco, servida com sorvete de
creme

115857 — Taca cocada cremosa de maracuja (NCG-CLAC) R$ 16,90
Sobremesa de textura envolvente, que une a docura do coco a acidez perfumada do
maracuja

CG= Contém glaten
NCG= N&o contém gluten
Nota= Pode conter tracos de aldten
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