CARDAPIO RESTAURANTE TENIS

Sabado e domingo (20 e 21/06/2026)

Entradas Frias
114530 — Salada Bariloche (NCG — CLAC)

(Queijo de cabra, racula, damasco, améndoas caramelizadas e cebolas lentamente caramelizadas)

10138 — Carpaccio de filet mignon ao molho de alcaparras (CG — CLAC)

R$ 59,50
114531 %2 R$ 41,70

R$ 57,40

(Ldminas finas de filet mignon, ao molho de alcaparras e lim3o siciliano, servidas com rucula, lascas de parmesdo e

torradas crocantes)

Sugestoes de Outono

109352 — Salada Nobre de Beterraba Assada com Queijo de Cabra (NCG - CLAC)

Beterraba assada lentamente, queijo de cabra cremoso,
rdcula fresca, castanhas crocantes e delicado toque balsamico

1017333 — Salada Royale de Pera Caramelizada com Gorgonzola (NCG-CLAC)

Pera levemente caramelizada, mix de folhas nobres, queijo gorgonzola,
nozes tostadas e reducao de balsdmico

Entradas Quentes

10177 — Sopa de cebola gratinada (CG - CLAC)
(Classica sopa de cebola, gratinada com queijo e torradas)

10194 — Vol au vent de alho por6 gratinado (CG - CLAC)
(Massa folhada recheada com creme de alho por6, gratinada ao forno)

Massas/Risottos

101738 — Capeloni de ossobuco na manteiga de sélvia (CG - CLAC)
(Capeloni recheado de ossobuco, servido na manteiga de sélvia)

107140 - Lasanha a Bolonhesa Gratinada ao Forno (CG — CLAC)
Camadas de massa, molho bolonhesa e queijo gratinado ao forno

10985 - Risoto de calabresa curada (NCG-CLAC)

(Risoto cremoso preparado com calabresa curada e finalizado com parmeséao)

v

CLUBE DE

102247 %2 R$ 40,20

R$ 66,30
109353 - Y2 R$ 46,40

R$ 65,90
1017332 %2 R$ 46,00

R$ 34,00

R$ 45,50
106199 %2 R$ 33,80

R$ 79,30
101739 %2 R$ 55,60

R$ 63,10
107183 R$ 44,10

R$ 69,00
1051170 ¥2 R$ 48,30

Pode conter tragos de gluten
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Veganos

R$42,00
108199 R$29,40

108198 — Tagliatelle de Pupunha com Cogumelos ao Aroma de Trufas (NCG - NCLAC)
(Finas tiras de pupunha fresca salteadas com cogumelos nobres
e finalizagcdo com azeite trufado)

1072008 — Penne Integral com Tomate Cereja, Abobrinha e Rucula (CG — NCLAC) R$ 56,10
(Penne integral, tomate cereja, abobrinha ralada, rdcula fresca e azeite extra virgem) 1072009 R$ 37,30
R$ 62,60

10828 — Risoto de Quinoa com Abobrinha (NCG — NCLAC)
(Risoto leve e sofisticado de quinoa com abobrinha fresca, aspargos verdes,
omate cereja confitado e banana-da-terra grelhada, finalizado com ervas frescas)

Peixes e frutos do mar

108280 R$41,40

106272 — Salméo a L’Ancienne (NCG — CLAC) R$ 95,10

(Lombo de salméo assado, servido com espinafre salteado, batatas e molho de mostarda em gréos)
106273 R$ 66,70

118109 — Camardes grelhados a moda do Ténis (CG-NCLAC) R$ 158,90

(Camar6es grelhados com especiarias da casa, servidos com espaguete ao alho e 6leo)
10678 ¥2 R$ 111,20

103216 — Linguado grelhado ao molho de améndoas (NCG-CLAC) R$ 91,80

(Linguado grelhado ao molho de améndoas, acompanhado de creme de espinafre e batatas sauté)
Aves 10357 %2 R$ 73,20

R$ 69,00

105048 — Supremo de Frango a Milanesa (CG - CLAC)
1054823 R$ 51,20

(Servido com arroz branco e creme de milho)

R$ 69,00

105650 — Coxa e sobrecoxa grelhadas (NCG - CLAC)
105651 %2 R$ 48,30

(Coxa e sobrecoxa grelhadas, servidas com arroz a piemontesa e brdcolis)

Carnes

108164 — Filé mignon de sol (NCG — CLAC) R$ 99,50
(Filé mignon de sol servido com farofa d’agua, feijao de corda verde e puré de abébora)108165 %2 R$ 69,60

R$ 100,70

10445 - Bife de chorizo grelhado no charbroiler (CG - NCLAC)
104449 ¥2 R$ 70,50

(Bife de chorizo grelhado, servido com espaguete ao alho e dleo e legumes grelhados)

1121351 — Hamburguer Artesanal (CG - CLAC) R$48,00

(160g, pao ciabatta, queijo cheddar, bacon, batata frita, maionese artesanal e american cheese)

v
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Porcdes / Diversos

11025 — Porc¢ao de croquete de carne,12 und (CG) RS$33,60
11030 - Por¢do de kibe, 6 und (CG) R$18,80
110122 — Porc¢ao de bolinho de arroz, 6 und (CG) R$19,60
110808 — Porcdo de filet aperitivo (CG) R$77,90
11080 — Porc¢do de fritas (CG) R$23,80
11047 — Porcao de pastéis de carne, 6 und (CG) RS$25,20
11049 — Porc¢ao de pastéis de queijo, 6 und (CG) R$25,20
11028 — Porcao de puré (CG) R$16,30
11702 — Porc¢ao de arroz (NCG) RS 14,30
11706 — porgédo de feijdo (NCG) R$17,20
11026 — Porcdo de legumes (NCG) R$21,80

v
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*NCG = Pode conter tracos de gluten
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Sobremesas

115985 — Court Rouge CCSP (NCG-CLAC) R$ 23,10
(Sopa gelada de frutas vermelhas, sorvete de coco e horteld)

11515 — Brigadeiro de colher (NCG-CLAC) R$13,80

Creme de chocolate macio e aveludado

11540 — Gelatina de morango (NCG-NCLAC) R$10,50

Sobremesa leve e refrescante de morango, textura delicadamente firme

11578 — Torta de brigadeiro (CG-CLAC) R$18,80

Massa delicada recheada com cremoso brigadeiro de chocolate, finalizada com cobertura irresistivel

115623 — Pudim de leite condensado (NCG — CLAC) R$15,70

Classico brasileiro com textura aveludada e calda dourada de caramelo

11546 — Manijar (Diet) (NCG-CLAC) R$ 22,20

Sobremesa suave a base de coco, preparada com reducao de aclcar e textura delicada

115127 — Sagu ao vinho com creme inglés (NCG-CLAC) R$ 17,70
Pérolas de sagu cozidas em vinho tinto, servidas com delicado creme inglés, em uma combinacao classica
e elegante de sabores

CG= Contém gluten
NCG= N&ao contém gluten
Nota= Pode conter tracos de glaten

v
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*NCG = Pode conter tragos de gluten



