CARDAPIO - SELF

Sabado (28/02/2026)
Buffet de Pratos quentes

10301 Preco por KG R$ 94,60

Pescada a portuguesa
Azeitona, cebola, batata, brocolis, ovo cozido e pimentdes
Coxa e sobrecoxa assadas com creme de cebola
Picadinho a Copacabana
Arroz, banana a milanesa, farofa, ovo poché e milho
Massa do dia

11608 -Manga 105 Kcal R$ 09,50
11607 - Mamao 88 Kcal R$ 09,20
11611 - Melao 60 kcal R$ 10,00
11618 - Uva 67 Kcal R$ 10,00
11609 - Melancia 30 Kcal R$ 08,70
Sobremesas

11578 — Torta de Brigadeiro (CG-CLAC) R$17,70
11647 — Panna Cotta com calda de morango (Diet) (NCG-CLAC) R$21,20
11547 — Mil folhas com coulis de frutas vermelhas (CG-CLAC) R$21,80
115210 — Cocada de forno com sorvete de creme (CG-CLAC) R$21,00
115623 — Pudim de Leite (NCG-CLAC) R$14,80
11631 — Cassata siciliana com calda de chocolate (CG-CLAC) R$17,30
115145 — Pera ao vinho com calda de chocolate (NCG-CLAC) R$17,90
(Sorvete de creme)

11546 —Manjar (Diet) (NCG-CLAC) R$20,90
11540 — Gelatina de morango (NCG-CLAC) R$09,90
115031 — Creme Briilée (NCG-CLAQ) R$20,90

Sorvete | a Basque- Kcal (cada 100 gramas)

Chocolate 97 Kcal, Choc chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$ 8,80

Pistache 85 Kcal, ( CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$ 9,30
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola) R$7,20

Passas ao rum 94 Kcal, Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme (vanilla) 240 Kcal




CARDAPIO - SELF

Domingo (01/03/2026)
Buffet de Pratos quentes

10301 Preco por KG

Salmao a Coulibiac
Arroz de pato da Bairrada
Boeuf Bourguignon com tagliatelle na manteiga

Cottage pie

11608 -Manga 105 Kcall R$ 09,50
11607 - Mamao 88 Kcal R$ 09,20
11611 - Melao 60 kcal R$ 10,00
11618 - Uva 67 Kcal R$ 10,00
11609 - Melancia 30 Kcal R$ 08,70
Sobremesas

11578 — Torta de Brigadeiro (CG-CLAQC) R$17,70
11647 — Panna Cotta com calda de morango (Diet) (NCG-CLAC) R$21,20
11547 — Mil folhas com coulis de frutas vermelhas (CG-CLAQC) R$21,80
115210 — Cocada de forno com sorvete de creme (CG-CLAQ) R$21,00
115623 — Pudim de Leite (NCG-CLAC) R$14,80
11631 — Cassata siciliana com calda de chocolate (CG-CLAC) R$17,30
115145 - Pera ao vinho com calda de chocolate (NCG-CLAC) R$17,90
(Sorvete de creme)

11546 —Manjar (Diet) (NCG-CLACQ) R$20,90
11540 — Gelatina de morango (NCG-CLAC) R$09,90
115031 — Creme Briilée (NCG-CLAQC) R$20,90

Sorvete L a Basque- Kcal (cada 100 gramas)
Chocolate 97 Kcal, Choc chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$ 8,80
Pistache 85 Kcal, ( CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$ 9,30
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola) R$7,20

Passas ao rum 94 Kcal, Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme (vanilla) 240 Kcal




