
CARDÁPIO SELF
Sábado (12/09/2026)

Chocolate 73Kcal 
Vanilla 120Kcal

Pescada à milanesa ao molho de camarão servida com purê de batata
Frango xadrez

Cordeiro assado com mijadra 
Lasanha à bolonhesa ao forno

Esfiha de carne 

10301 Preço por KG: R$99,60 

SOBREMESAS

SORVETE LA BASQUE (cada 100 gramas) R$9,30

Chocolate 97kcal
Choco chip 76Kcal
Pistache 85kcal
Menta 76Kcal 
Crocante 148Kcal
Chocolate com Amêndoas 98Kcal

LIGHT (1 Bola) R$ 9,90 

SORVETE KIBON (1 Bola) R$ 7,60
Morango 96Kcal 
Chocolate 103Kcal
Passas ao rum 94Kcal
Flocos 84Kcal
Coco 324Kcal
Creme (Vanilla) 240Kcal

CG: Contém Glúten
NCG: Não contém glúten
NCLAC: Não contém lactose

115522 – Torta Holandesa (NCG - CLAC)                                                                                           R$ 21,20
115190 – Petit Gateau de doce de leite com sorvete de creme (CG-CLAC)                                       R$ 24,10
115131 – Éclair Diet (NCG-CLAC)                                                                                                       R$ 22,20
1151860 – Espumante de morango Diet (NCG-CLAC)                                                                        R$ 20,40
1158799 – Doce de banana Vegano (NCG-NCLAC)                                                                            R$ 17,40
1158291 – Creme de iogurte com calda de morango Light (NCG-NCLAC)                                         R$ 19,30
11547 – Mil folhas com coulis de frutas vermelhas (CG-CLAC)                                                          R$ 23,10
115623 – Pudim de leite condensado (CG-CLAC)                                                                               R$ 15,70
11515 – Brigadeiro de colher (NCG-CLAC)                                                                                         R$ 13,80
115807 – Creme Brûlée de pistache (NCG-CLAC)                                                                              R$ 21,70
115839 - Taça Mousse de chocolate com morangos (NCG - CLAC)                                                   R$ 19,40



CARDÁPIO SELF
Domingo (13/09/2026)

10301 Preço por KG: R$99,60 

Salmão grelhado ao molho de amêndoas servido com creme de espinafre 
Iscas de frango à milanesa com purê de batata

Boeuf bourguignon servido com tagliatele 

Chocolate 73Kcal 
Vanilla 120Kcal

SOBREMESAS

SORVETE LA BASQUE (cada 100 gramas) R$9,30

LIGHT (1 Bola) R$ 9,90 

SORVETE KIBON (1 Bola) R$ 7,60
Morango 96Kcal 
Chocolate 103Kcal
Passas ao rum 94Kcal
Flocos 84Kcal
Coco 324Kcal
Creme (Vanilla) 240Kcal

CG: Contém Glúten
NCG: Não contém glúten
NCLAC: Não contém lactose

115522 – Torta Holandesa (NCG - CLAC)                                                                                           R$ 21,20
115190 – Petit Gateau de doce de leite com sorvete de creme (CG-CLAC)                                       R$ 24,10
115131 – Éclair Diet (NCG-CLAC)                                                                                                       R$ 22,20
1151860 – Espumante de morango Diet (NCG-CLAC)                                                                        R$ 20,40
1158799 – Doce de banana Vegano (NCG-NCLAC)                                                                            R$ 17,40
1158291 – Creme de iogurte com calda de morango Light (NCG-NCLAC)                                         R$ 19,30
11547 – Mil folhas com coulis de frutas vermelhas (CG-CLAC)                                                          R$ 23,10
115623 – Pudim de leite condensado (CG-CLAC)                                                                               R$ 15,70
11515 – Brigadeiro de colher (NCG-CLAC)                                                                                         R$ 13,80
115807 – Creme Brûlée de pistache (NCG-CLAC)                                                                              R$ 21,70
115839 - Taça Mousse de chocolate com morangos (NCG - CLAC)                                                   R$ 19,40

Chocolate 97kcal
Choco chip 76Kcal
Pistache 85kcal
Menta 76Kcal 
Crocante 148Kcal
Chocolate com Amêndoas 98Kcal
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