CARDAPIO TENIS

Sabado e Domingo (12/09 e 13/09)

ENTRADAS

Salada Caesar (CG-CLAC) 10338 2 R$ 31,80 10335 R$45,50
Alface americana, molho caesar, mostarda, lim&o, parmesao, azeite e croutons

Salada de Grao-de-Bico com Bacalhau (NCG - NCLAC) 1027990 2 R$ 40,70 10277 R$58,10

SUGESTAO DE INVERNO

Fondue de queijo suico 400g (CG-CLAC) 101130 R$193,50
Delicioso fondue cremoso de queijo sui¢co, acompanhado de paes, brocolis e batatas assadas

Moussaka Mediterranea (CG-CLAC) 1072403 2 R$ 52,00 1072402 R$73,50
Classico da cozinha mediterranea preparado com camadas de berinjela grelhada, batatas em laminas
finas e ragu de carne cozido lentamente com tomate e especiarias. Finalizado com um béchamel
aveludado de queijos curados e gratinado

ENTRADAS QUENTES
Sopa de Cebola (CG - CLAC) 10177 R$ 34,00
Crepe de Siri gratinado (CG - CLAC) 11109 R$ 49,40

MASSAS/RISOTTOS
Fettuccine a Massimo Ferrari (CG - CLAC) 107206 - R$48,30 107205 R$ 69,00
Molho de tomate, alcaparras, mozzarella de bufala

Risotto a milanesa com ragout de Ossobuco (NCG - CLAC) 10802 %2 R$ 57,50 10469 R$ 90,00

Lasanha a Bolonhesa gratinada ao Forno (CG - CLAC) 107183 2 R$ 44,10 107140 R$63,10
Camadas de massa, molho bolonhesa com presunto e queijo gratinado ao forno

CG: Contém Gluten CLUBE DE
NCG: Nao contém gluten CAM PO“’

NCLAC: Nao contém lactose DE SAO PAULO



CARDAPIO TENIS

Sabado e Domingo (12/09 e 13/09)

VEGANO

Tagliatelle de Pupunha (NCG-NCLAC) 108199 2 R$29,40 108198 R$ 42,00
Cogumelos ao aroma de Trufas, finas tiras de pupunha fresca salteada com cogumelos nobres e
finalizacdo com azeite trufado

Penne integral (CG-NCLAC) 1072009'2R$37,30 1072008 R$ 56,10
Penne integral, tomate cereja, abobrinha ralada, rucula fresca e azeite extra virgem

Risoto de Quinoa com abobrinha (NCG-NCLAC) 108280 2 R$41,40 10828 R$ 62,60
Risoto leve e sofisticado de quinoa com abobrinha fresca, aspargos verdes, tomate cereja confitados e
banana-da-terra grelhada, finalizado com ervas frescas

PEIXES E FRUTOS DO MAR

Moqueca de badejo ao molho de camarao (NCG - NCLAC) 102236 2 R$ 111,20 102237 R$ 158,90
Servida com arroz e farofa de dendé

Camarao a grega (CG - CLAC) 10606 2 R$ 111,20 10642 R$158,90
Camarao empanados a milanesa, arroz a grega, mozzarella de bufala e batata palha

Salmao a I'ancienne (NCG - CLAC) 106273 2 R$ 66,70 106272 R$ 95,10
Lombo de salmao grelhado com espinafre, cubos de batata e delicado aroma citrico.

AVES

Coxas e Sobrecoxas grelhadas (CG - CLAC) 105651 72 R$ 48,30 105650 R$ 69,00
Servidas com creme espinafre e legumes grelhados

CARNES

Filet mignon de sol (NCG - CLAC) 108165 2 R$ 69,60 108164 R$ 99,50
Farofa d’agua, vinagrete de feijao de corda (verde) e puré de abdbora

Steak de Filet a Diane (NCG - NCLAC) 10458 72 R$ 69,60 10483 R$ 99,50
Servido com arroz puxado no préprio molho

Hamburguer Artesanal (CG - CLAC) 1121351 R$ 48,00
160g de hamburguer, pao ciabatta, queijo cheddar, bacon, batata frita, maionese artesanal e american
cheese

CG: Contém Gluten
NCG: Nao contém gluten g_AUEIlEPDOE N'

NCLAC: Nao contém lactose DE SAO PAULO



CARDAPIO TENIS

Porcao de Croquete de Carne

Porcao de kibe, 6uni

Porcao de bolinho de arroz

Porcao de Filet Aperitivo

Porcao de fritas

Porcao de Pastéis de Carne, 6uni

Porcao de Pastéis de Queijo, 6uni

Porcao de puré

Porcao de Arroz

Porcao de feijao

Porcao de legumes

PORCOES

11025

11030

110122

110808

11080

11047

11049

11028

11702

11706

R$33,60

R$18,80

R$19,60

R$77,90

R$23,80

R$25,20

R$25,20

R$16,30

R$14,30

R$17,20

11026 R$21,80



CARDAPIO TENIS

Sabado e Domingo (12/09 e 13/09)

SOBREMESAS

11515 — Brigadeiro de colher (NCG-CLAC)........coeeiuiiiiiieieeeeeeeeeeee e R$ 13,80
Creme de chocolate intenso e aveludado, servido na versao mais cremosa do
tradicional brigadeiro

11578 — Torta de brigadeiro (CG-CLAC)...........cooiiiiiiiiieeeeeeeeee e, R$ 18,80
Massa delicada recheada com cremoso brigadeiro de chocolate, finalizada com
cobertura de chocolate

115190 — Petit Gateau de doce de leite ¢/ sorvete de creme (CG - CLAC)...R$ 24,10
Bolinho de doce de leite com interior cremoso, servido com sorvete.

115623 — Pudim de leite condensado (NCG — CLAC).......ccceeeeeeeiiiiiennnnee.n. R$ 15,70
Classico pudim de textura aveludada, servido com delicada calda de caramelo

115807 — Creme Br(ilée de pistache (NCG-CLAC)........cccoovveericieeieeeeeeeeennn, R$ 21,70
Delicado creme de pistache, finalizado com fina camada de agucar caramelizado

115985 — Court Rouge CCSP (NCG-CLAC).......uuiiiiieeeeeeeeeeeeeecveeeeeeeee R$ 23,10
Sopa gelada de frutas vermelhas, sorvete de coco e hortela

11540 - Gelatina de morango (NCG - NCLAQC).......cccovvieeieeieeeeeeee e R$ 10,50
Leve e refrescante gelatina com sabor de morango.

115131 - Eclair Diet (CG - CLAC)..... .ottt e, R$22,20
Massa leve recheada com creme delicado, preparada com reducao de agucar

NCG: Nao contém gluten CAMP
NCLAC: Nao contém lactose DE SAO PAULO

CG: Contém Gluten CLUBE DE\’
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